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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Tingkat 

Kecemasan pada Pasien Kanker di Unit Kemoterapi RS dr. Soepraoen 

Malang” yang telah dilakukan, maka peneliti mengambil kesimpulan yaitu 

bahwa hampir setengah responden yaitu 19 orang (43%) pasien kanker di 

Unit Kemoterapi RS dr. Soepraoen Malang mengalami kecemasan 

sedang, kemudian hampir setengah responden yaitu 16 orang (36%) 

mengalami kecemasan ringan, dan sebagian kecil yaitu 9 orang (20%) 

tidak ada kecemasan. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, terdapat beberapa hal 

yang direkomendasikan terkait topik penelitian, antara lain: 

1. Bagi Responden 

Sebaiknya responden berupaya mengenal dan mengidentifikasi 

gejala kecemasan dan mampu menerapkan metode koping yang 

benar seperti mencari dukungan sosial, pendekatan spiritual, latihan 

fisik, mencari ilmu pengetahuan, mencari hiburan, mengalihkan 

perhatian dengan aktivitas, dan metode koping dalam bentuk 

mengekspresikan emosi yang dapat digunakan responden dalam 

mengurangi kecemasan.   
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2. Bagi Instansi Rumah Sakit 

Bagi instansi rumah sakit diharapkan dapat mempertahankan 

dan meningkatkan kegiatan asuhan keperawatan yang optimal untuk 

meningkatkan pelayanan tenaga kesehatan pada pasien di Unit 

Kemoterapi Rumah Sakit dr. Soepraoen Malang. Selain itu instansi 

Rumah Sakit juga dapat mengadakan kegiatan untuk meningkatkan 

wawasan dan ilmu pengetahuan pasien seperti kegiatan penyuluhan 

berkala, dan menyediakan pamflet atau brosur tentang kemoterapi di 

ruang Unit kemoterapi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

dengan dua variabel atau lebih, dengan metode yang berbeda, 

pertanyaan kuesioner yang lebih terbuka agar dapat menjawab isi 

kuesioner peneliti tanpa keterbatasan jawaban dan jumlah populasi 

yang lebih banyak sehingga akan diperoleh hasil yang lebih baik. 
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