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ABSTRAK 

 

 

Rahayu, Kustini. 2019. “Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang 

Perubahan Seks Sekunder Di SMP Negeri 01 Pakisaji Kabupaten 

Malang”. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes 

RS.dr Soepraoen Malang. Pembimbing 1 : Ns. Apriyani Puji Hasuti, 

M.Kep Pembimbing 2 : Ns. Mokhtar Jamil, M.Kep 

 

 Perubahan sekunder pada masa pubertas adalah perubahan-

perbuahan yang menyertai perubahan primer yang terlihat dari luar. 

Sesorang anak sejak memasuki usia remaja mulai menunjukkan 

perbedaan-perbedaan tubuh yang tidak terdapat pada anak-anak yang 

lebih kecil. 43 remaja yang kurang mendapatkan pengetahuan dan salah 

mengambil keputusan dan pilihan apabila pengetahuan yang didapatkan 

melalui informasi yang tidak benar atau negatif. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang 

perubahan seks sekunder.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik 

sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling dengan jumlah 

sampel 123 responden. Waktu dan tempat penelitian pada tanggal 16 Mei 

2019 di SMP Negeri 01 Pakisaji Kabupaten Malang. Variable penelitian ini 

adalah pengetahuan remaja tentang perubahan seks sekunder.  

Hasil penelitian yaitu sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan cukup yaitu 50%, hampir setengahnya responden memiliki 

pengetahuan 35%, dan sebagian kecil responden 15% memiliki 

pengetahuan kurang.  

Faktor penyebab mayoritas hasil pengetahuan cukup dalam 

penelitian ini adalah pendidikan, usia, informasi, pengalaman haid 

pertama.Diharapkan Remaja dapat menambah pengetahuannya tentang 

perubahan seks sekunder.  

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perubahan Seks Sekunder, Remaja 
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ABSTRACT 
 
 
 

Rahayu, Kustini. 2019. “ Picture of Teenager’s Knowledge About 

Secondary Sex changed at Public Junior High School 01 

Pakisaji, Malang Regency ”. Scientific Writing of Nursing Study 

Program of The Polytechnic of RS. DR. Soepraoen Malang. Advicor 

1 : Ns. Apriyani Puji Hastuti, M.Kep , Advisor  2 : Ns. Mokhtar Jamil, 

M.Kep 

 

 Secondary changed in puberty period is changes that accompanying 

primary change which is visible from the outside. As a child entering 

teenage age they start showing some body shape differeces which can not 

be found on younger child. Many teenagers with lack knowledge make 

wrong decisions and choices when knowledge obtained through incorrect 

or negative sources. Purpose of this research is to knowing picture of 

teenager’s knowledge about secondary sex changed. 

 This research uses descriptive research design.The sampling 

technic used Purposive Sampling with a sample of 123 respondents. Time 

and place research is on May 29th 2019 at Public Junior High School 01 

Pakisaji, Malang Regency.Variable on this research is teenager’s 

knowledge about secondary sex changed  

 Result of the research are that most respondents have sufficient 

knowledge, that is 50%. Almost half of respondents have 35% knowledge, 

and a small percentage of respondents 15% have less knowledge.Factor of 

the majority of the result of sufficient knowledge in this research is 

education, age, information, and first menstrual experience.  

Teenagers are expected to increase their knowledge about 

secondary sex changed. 

 

Keywords : Knowledge, Secondary Sex Changed, Teenagers 

 

 

 


