BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “ Gambaran Pola
Makan Pada Anak Kegemukan dan Obesitas Di MI Khadijah

Malang yang telah dilakukan, maka peneliti mengambil
kesimpulan yaitu bahwa lebih dari setengah responden mempunyai
pola makan yang tidak sehat sejumlah 12 orang (60%) dan hampir

setengah responden memiliki pola makan yang sehat sejumlah 8

responden (40%).

5.2Saran
Berdasarkan hasil penelitian yag dilakukan, terdapat beberapa
hal yang direkomendasikan terkait topic penelitian, antara lain:
1. Bagi Responden
Pola makan sehat merupakan salah satu langkah terbaik
untuk mencegah resiko obesitas. Oleh karena itu, dengan
adanya pemberian informasi tersebut kepada responden
maupun kepada orang tua responden, diharapkan mereka
dapat tanggap terhadap permasalahan kesehatan tersebut, dan

mulai membiasakan diri untuk memiliki pola makan sehat.
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2. Bagi Sekolah
Bagi sekolah diharapkan dapat mempertahankan dan
meningkatkan kegiatan yang berhubungan dengan cara
menjaga pola makan yang sehat dan memperbaiki pola makan
yang tidak sehat yang dilakukan oleh siswa dan siswi. Serta
mewujudkan kesehatan yang baik bagi seluruh siswa-siswi .
sekolah dapat juga mengadakan kegiatan untuk meningkatkan
wawasan dan pengetahuan siswa seperti penyuluhan berkala,
dan menyediakan pamflet atau brosur tentang pola makan yang
baik dan sehat.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut dengan dua variabel atau lebih, dengan metode yang
berbeda, pertanyaan kuesioner yang lebih terbuka agar dapat
menjawab isi kuesioner peneliti tanpa keterbatasan jawaban
dan jumlah populasi yang lebih banyak sehingga akan diperoleh

hasil yang lebh baik.
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