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ABSTRAK

Diasmianti, Erika Armylia. 2019. Gambaran Pola Makan Anak
Kegemukan dan Obesitas Pada Anak Usia Sekolah Di Ml
Khadijah Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Ns. Apriyani Puji Astuti, M.Kep, Pembimbing I
Ns. Riki Ristanto, M.kep.

Obesitas merupakan kondisi kelebihan berat badan yang banyak
terjadi pada remaja, salah satu penyebabnya adalah pola makan yang
tidak terkontrol.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola
makan anak kegemukan dan obesitas pada anak usa sekolah di Ml
Khadijah Malang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan
jumlah sampel 20 responden. Variabel dalam penelitian ini adalah pola
makan pada anak kegemukan dan obesitas. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner pola makan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari setengah responden
mempunyai pola makan yang tidak sehat sejumlah 12 orang (60%) dan
hampir setengah responden memiliki pola makan yang sehat sejumlah 8
responden (40%). Melihat hasil penelitian ini maka responden perlu
mengetahui bagaimana pentingnya menjaga pola makan, lebih tanggap
terhadap permasalahan kesehatan dan mulai membiasakan diri untuk
memiliki pola makan yang sehat.

Kata Kunci: Pola makan, Anak kegemukan, Obesitas
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ABSTRACT

Diasmianti, Erika Armylia. 2019. Overview Kids Eating Overweight and
obesity in Children of School Age In MI Khadijah Malang.
Scientific papers. Nursing Study Program Polytechnic of de.
Soepraoen Malang. Supervisor | Ns. Apriyani puji Astuti,
M.Kep, Supervisor II Ns. Riki Ristanto, M.Kep.

Obesity is a condition that many overweight in adolescents, one
posible cause is a diet that is not controlled.

The purpose of this study is to descripe the diet of children
overweight and obesity in children in the school usa MI Khadijah Malang.
This search is a descriptive research. Sampling using purposive sampling
with a sample of 20 respondents. The variable in this study is the diet in
overweight and obese children. The instrument used was a questionnaire
diet.

The result showed that more than half of respondent have
unhealthy eating patterns a number of 12 people (60%) and almost half of
the respondents have healthy diet number 8 respondents (40%).

Keywords : diet, Child Obesity, Obesity
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