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Lampiran 1 

 

JADWAL PENYUSUNAN PROPOSAL 

 

 
No 

 
Kegiatan 

Bulan 

2 3 4 5 6 7 

1 
Penyusunan 

Proposal 
X X        X    

2 Seminar Proposal    X   

3 
Perbaikan 

Proposal 
   X   

4 
Persiapan 

Lapangan 
   X   

5 
Pengumpulan 

Data 
   X   

6 Pengolahan Data    X X  

7 Analisa Data     X  

8 
Penyusunan 

Laporan 
    X  

9 Uji Sidang      X 
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Lampiran 2 
 

LEMBAR PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
 
 

Kepada Yth. 

Siswa-siswi kelas XII di SMKN 2 Malang 

Di tempat 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran faktor 

penyebab seksual pranikah di SMKN 2 Malang”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana perilaku 

siswa dan siswi di SMKN 2 Malang. 

Keperluan tersebut saya mohon kesediaan siswa-siswi untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon siswa-siswi untuk 

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban siswa-siswi dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

                  

                 Malang,  Mei 2019 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. 

Soepraoen yang bernama Daffa’ Abiyyu Aryarota, mengharap partisipasi 

siswa-siswi dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran faktor penyebab 

seksual pranikah di SMKN 2 Malang” 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang siswa-siswi rasakan tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas siswa-siswi atas 

informasi yang siswa-siswi berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan siswa-siswi  telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : 

Tanda tangan : 

No. Responden : 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU SEKS 
PRANIKAH 

 

KISI-KISI KUISIONER PEMAHAMAN TINGKAT AGAMA 

 
KISI-KISI KUISIONER PERANAN KELUARGA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pertanyaan Nomor Nilai 

Positif 1,2,3,4,5,6,14,16,17 Benar 
= 1 

Salah 
= 0 

Negatif 7,8,9,10,11,12,13,15 Benar 
= 0 

Salah 
= 1 

Pertanyaan Nomor Nilai 

Positif 1,2,5,9,10 Benar = 1 
Salah = 0 

Negatif 3,4,6,7,8 Benar = 0 
Salah = 1 

Pertanyaan Nomor Nilai 

Positif 1,2,6,7,9 Benar = 1 
Salah = 0 

Negatif 3,4,5,8,10, Benar = 0 
Salah = 1 
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Lampiran 5  

 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN FAKTOR PENYEBAB 
PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PADA SMKN 2 MALANG 

 

Nama Responden : 

Alamat : 

Kelas : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 
A. PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU SEKS PRANIKAH  

Petunjuk: 

Berilah tanda (√) pada kolom huruf (B) apabila pernyataan di bawah ini 

benar dan pada kolom huruf (S) apabila pernyataan salah. 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Ciri-ciri seks pada remaja laki-laki adalah mimpi basah, 

pinggul menyempit, petumbuhan rambut disekitar alat 

kelamin, ketiak, dada, tangan, dan kaki. 

  

2. Ciri-ciri seks pada remaja perempuan adalah mengalami 

menarche (menstruasi). 

  

3. Menstruasi adalah peristiwa keluarnya cairan darah dari 

alat kelamin perempuan berupa luruhnya lapisan 

dinding dalam rahim yang banyak mengandung darah. 

  

4. Perkembangan fisik organ seksual pada laki-

laki maupun pada perempuan menyebabkan perubahan 

perilaku seksual remaja secara keseluruhan. 

  

5. Perkembangan organ seksual mempunyai pengaruh kuat 

dalam minat remaja terhadap lawan jenis. 
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6. Fungsi seksual remaja laki-laki lebih cepat matang dari 

pada remaja perempuan. 

  

7. Remaja perempuan cenderung mempunyai perilaku seks 

yang agresif, terbuka, gigih, terang-terangan, serta lebih 

sulit menahan diri dibandingkan remaja laki-laki. 

  

8. Perilaku seksual adalah segala tingkah laku yang 

didorong oleh hasrat seksual baik yang dilakukan 

sendiri, dengan lawan jenis maupun sesama jenis. 

  

9. Hubungan seks boleh dilakukan remaja sebagai ekspresi 

cinta yang tulus dari pasangannya. 

  

10. Berciuman atau berenang di kolam renang yang 

tercemar ”sperma” bisa mengakibatkan kehamilan. 

  

11. Masturbasi (onani) bukan salah satu bentuk perilaku 

seks pranikah 

  

12. Perasaan tertarik, berkencan, berpegangan tangan, 

dengan pacar bukan salah satu bentuk perilaku seks 

pranikah. 

  

13. Melakukan hubungan seks hanya sekali tidak akan 

menyebabkan kehamilan. 

  

14. Dampak psikologis dari perilaku seksual pranikah pada 

remaja diantaranya perasaan marah, takut, cemas, 

depresi, rendah diri, bersalah dan berdosa. 

  

15. Kehamilan tidak diinginkan dan aborsi merupakan 

dampak sosial perilaku seks pranikah. 

  

16. PMS dan HIV/AIDS merupakan salah satu penyakit 

akibat dari perilaku seks pranikah. 

  

17. Berganti-ganti pasangan seks tanpa menggunakan 

kondom dapat tertular infeksi menular seksual dan 

HIV/AIDS. 
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B. PEMAHAMAN TINGKAT AGAMA  

Petunjuk: 

Berilah tanda (√) pada kolom huruf (B) apabila pernyataan di 

bawah ini benar dan pada kolom huruf (Salah) apabila 

pernyataan salah. 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Melaksanakan perintah Tuhan dan menjauhi 
semua larangannya adalah perintah Tuhan. 

  

2. Melaksanakan ibadah merupakan salah satu 

cara untuk meningkatkan ketakwaan kepada 

Tuhan yang Maha Esa. 

  

3. Menurut agama, pacaran adalah mubah (boleh) 

dilakukan antara laki-laki dan perempuan 

asalkan suka sama suka. 

  

4. Berpegangan tangan dengan sesama jenis 

maupun dengan lawan jenis boleh dilakukan. 

  

5. Orang yang taat beribadah kepada Tuhan tidak 
akan melakukan hal-hal yang dilarang oleh 
agama. 

  

6. Melakukan masturbasi (onani) sangat dibolehkan 
dan dianjurkan oleh agama. 

  

7. Berpelukan dan mencium bibir pacar sendiri 
tidak melanggar norma dan agama. 

  

8. Melakukan hubungan seks dengan orang yang 

sangat dicintai boleh dilakukan asalkan dengan 

pacar sendiri. 

  

9. Agama melarang melakukan hubungan seks 
pranikah karena dosa. 

  

10. Orang yang melakukan seks pranikah 
melanggar norma dan agama. 
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C. PERANAN KELUARGA  

Petunjuk: 

Berilah tanda (X) pada jawaban yang paling sesuai. 
Jawaban tidak harus sama dengan orang lain karena 
setiap orang mempunyai kebebasan untuk menjawab. 

 
No                      Pertanyaan Iya Tidak 

1. Apakah anda saat ini tinggal bersama kedua orang 

tua anda? 

Jika tidak, sebutkan yang 
lain........................................... 

  

2. Apakah anda selalu berkomunikasi dengan orang 

tua anda jika menghadapi masalah? 

  

3. Apakah anda pernah melihat atau mendengar 
kedua 

orang tua bertengkar? 

  

4. Apakah orang tua anda pernah bercerai atau 
sedang 

bercerai? 

  

5. Apakah orang tua anda tidak mengajarkan tentang 
seks 

pranikah pada anda? 

  

6. Apakah anda sering bertanya tentang seks 
pranikah 

kepada orang tua? 

  

7. Apakah orang tua selalu memperhatikan dan 
mengawasi 

anda? 

  

8. Apakah orang tua tidak memperhatikan apa yang 
anda 

lakukan diluar rumah? 

  

9 Apakah kedua orang tua selalu mempunyai waktu 
untuk 

berkumpul bersama anda? 

  

10. Apakah anda pernah konflik (bertengkar) dengan 
orang 

tua? 
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D. SUMBER INFORMASI (MEDIA) 
Dari mana sumber informasi (media) tentang seks 

pranikah yang pernah anda dengar/baca/terima. 

Petunjuk: 

Berilah tanda (√) pada kolom (Ya) apabila sumber 

informasi tersebut banyak memberikan informasi 

mengenai seks pranikah kepada anda dan tidak pada 

kolom (Tidak). 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Televisi   

2. Internet   

3. Handphone (HP)   

4. Radio   

5. VCD   

6. Buku bacaan   

7. Majalah   

8. Koran   

9. Film atau Video   

10. Video porno   

11. Poster   

12. Brosur dan Pamflet   

13. Teman   

14. Sumber yang lain, sebutkan jika 

ada................... 

........................................................................

..... 
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Lampiran 6 
 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 7 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 8 
 

SURAT DINAS PENDIDIKAN 
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Lampiran 9 

 
SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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Lampiran 10 

 
LEMBAR KONSUL PEMBIMBING 1 
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Lampiran 11 

 
LEMBAR KONSUL PEMBIMBING 2 
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Lampiran 12 
 

BUKTI REVISI PROPOSAL KTI 
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Lampiran 13 
 

BUKTI REVISI KTI 
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Lampiran 14 
 

TABULASI DATA RESPONDEN 
 

 

No Umur Jenis Kelamin Responden 
Pengetahuan 

Prilaku Seksual 
Pranikah 

Pemahaman 
Tingkat Agama 

Peran Keluarga 

1 17 LAKI LAKI Tn. A 100% 80% 90% 

2 18 LAKI LAKI Tn. T 94% 70% 40% 

3 16 PEREMPUAN Nn. R 100% 90% 100% 

4 17 PEREMPUAN Nn. K 94% 100% 100% 

5 18 LAKI LAKI Tn. Z 88% 100% 100% 

6 17 LAKI LAKI Tn. Y 100% 100% 90% 

7 18 PEREMPUAN Nn. E 100% 100% 80% 

8 17 PEREMPUAN Nn. B 94% 80% 100% 

9 18 PEREMPUAN Nn. W 82% 90% 60% 

10 18 PEREMPUAN Nn. Y 82% 70% 100% 

11 17 PEREMPUAN Nn. C 35% 70% 100% 

12 18 PEREMPUAN Nn. U 100% 60% 100% 

13 17 PEREMPUAN Nn. P 59% 40% 100% 

14 17 PEREMPUAN Nn. S 94% 100% 100% 

15 18 PEREMPUAN Nn. L 94% 100% 100% 

16 18 PEREMPUAN Nn. Ar 94% 100% 90% 

 
 
 



 
 

69 
 

 

 
 
 

24 17 LAKI LAKI Tn. V 94% 50% 80% 

25 17 PEREMPUAN Nn. M 76% 100% 80% 

26 18 PEREMPUAN N.n N 59% 100% 100% 

27 17 PEREMPUAN Nn. H 94% 90% 90% 

28 18 PEREMPUAN Nn. T 100% 100% 80% 

29 18 PEREMPUAN Nn. P 82% 70% 100% 

30 18 LAKI LAKI Tn. Y 65% 60% 100% 

31 17 PEREMPUAN Nn. S 29% 40% 50% 

32 18 PEREMPUAN N.n P 100% 100% 100% 

33 18 LAKI LAKI Tn. S 100% 100% 100% 

34 17 PEREMPUAN Nn. G 100% 100% 100% 

35 18 PEREMPUAN Nn. T 100% 90% 100% 

36 17 PEREMPUAN Nn. P 100% 80% 100% 

37 17 PEREMPUAN Nn. U 94% 100% 100% 

38 17 PEREMPUAN Nn. M 100% 100% 80% 

39 17 PEREMPUAN Nn. S 100% 100% 90% 

40 17 PEREMPUAN Nn. G 100% 100% 100% 

41 18 PEREMPUAN Nn. L 100% 100% 100% 

42 17 PEREMPUAN Nn. W 94% 100% 100% 

43 17 PEREMPUAN Nn. S 29% 40% 60% 

44 17 PEREMPUAN Nn. S 94% 100% 100% 

45 18 PEREMPUAN Nn. S 94% 90% 40% 

46 17 PEREMPUAN Nn.GF 94% 80% 100% 
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47 17 PEREMPUAN Nn. Y 100% 100% 100% 

48 18 PEREMPUAN Nn. P 100% 100% 80% 

49 17 PEREMPUAN Nn. H 71% 100% 100% 

50 17 PEREMPUAN Nn. Y 100% 100% 80% 

51 17 PEREMPUAN Nn. R 94% 100% 90% 

52 17 PEREMPUAN Nn. P 94% 80% 40% 

53 18 PEREMPUAN Nn. J 100% 90% 100% 

54 18 PEREMPUAN Nn. U 100% 100% 100% 

55 17 PEREMPUAN Nn. R 100% 70% 100% 

56 17 PEREMPUAN Nn. K 88% 70% 80% 

57 17 PEREMPUAN Nn. K 88% 70% 70% 

58 17 PEREMPUAN Nn. W 35% 80% 100% 

59 18 PEREMPUAN Nn. D 100% 100% 100% 

60 18 PEREMPUAN Nn. O 29% 80% 60% 

61 18 PEREMPUAN Nn. R 94% 100% 100% 

62 17 PEREMPUAN Nn. P 94% 100% 90% 

63 17 PEREMPUAN Nn. L 94% 90% 100% 

64 17 PEREMPUAN Nn. F 100% 100% 100% 

65 18 PEREMPUAN Nn. H 100% 100% 90% 

66 18 PEREMPUAN Nn. W 71% 80% 80% 

67 18 PEREMPUAN Nn. P 100% 80% 80% 

68 18 LAKI LAKI Tn. Y 100% 80% 100% 

69 18 PEREMPUAN Nn. K 100% 80% 100% 

70 18 PEREMPUAN Nn. Al 47% 40% 100% 

71 18 PEREMPUAN Nn. S 47% 40% 90% 

72 18 PEREMPUAN Nn. H 41% 20% 40% 
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73 18 LAKI LAKI Tn. P 94% 100% 70% 

74 18 LAKI LAKI Tn. O 88% 100% 70% 

75 18 LAKI LAKI Tn. J 100% 80% 90% 

76 18 PEREMPUAN Nn. D 100% 80% 90% 

77 18 PEREMPUAN Nn. R 100% 80% 100% 

78 18 PEREMPUAN Nn. Y 88% 90% 100% 

79 18 PEREMPUAN Nn. I 100% 100% 100% 

80 18 PEREMPUAN Nn. L 100% 100% 100% 
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Lampiran 15 
 

DOKUMENTASI 
 
 

 

 

Proses pengambilan 
data 

Pengumpulan 
data 

Penjelasan 
Kuisioner 
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