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ABSTRAK 
 

Aryarota, Daffa’ A. 2019. Gambaran Faktor Penyebab Perilaku Seksual 
Pranikah di SMKN 02 Malang. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi 
Keperawatan Poltekkes RS. Dr Soepraoen Malang. Pembimbing 1 : 
Ns. Mokhtar Jamil, M. Kep Pembimbing 2 : Kumoro Asto Lenggono., 
S.Kep.,Ns.,M. Kep. 

 
Perilaku seksual adalah segala tingkah laku yang didorong oleh 

hasrat seksual baik yang dilakukan sendiri, dengan lawan jenis maupun 

sesama jenis tanpa adanya ikatan pernikahan menurut agama. Faktor 

penyebab dari perilaku seksual pranikah diantaranya pengetahuan, aspek 

kesehatan reproduksi, gaya hidup, pemahaman tingkat agama, dan 

pengetahuan perilaku seksual pranikah. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gamabaran faktor penyebab perilaku seksual pranikah.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik 

sampling yang digunakan adalah Total Sampling dengan jumlah sampel 80 

responden. Waktu dan tempat penelitian pada tanggal 22-23 Mei 2019 di 

SMKN 02 Malang. Variabel penelitian ini adalah faktor penyebab perilaku 

seksual pranikah. 

Hasil penelitian yaitu hampir seluruhnya responden memiliki 

pengetahuan baik faktor penyebab perilaku seksual pranikah 90% dan 

sebagian kecil responden memiliki 8% pengetahuan tidak baik. 

Faktor penyebab mayoritas hasil pengetahuan baik dalam penelitian 

ini adalah pemahaman tingkat agama, peran keluarga, dan media dan 

informasi. 

Diharapkan remaja dapat mengetahui faktor penyebab perilaku 

seksual pranikah. 

 
Kata Kunci : Perilaku Seksual, Remaja, Pranikah 
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ABSTRACT 
 

Aryarota, Daffa A. 2019. Overview of the Factors Causing Premarital 
Sexual Behavior in State Vocational High School 02 Malang. Scientific 
Writing, Nursing Polytechnic Hospital Study Program. Dr. Soepraoen 
Malang. Advisor 1: Ns. Mokhtar Jamil, M. Kep Advisor 2: Kumoro Asto 
Lenggono., S.Kep., Ns., M. Kep 

  
 Sexual behavior is all behavior that is driven by sexual desire, 

whether done alone, with the opposite sex or same-sex without the marriage 
bond according to religion. The causes of premarital sexual behavior include 
knowledge, aspects of reproductive health, lifestyle, understanding of the 
level of religion, and knowledge of premarital sexual behavior. The purpose 
of this study was to find out the picture of the factors causing premarital 
sexual behavior. 

 
 This research uses descriptive research design. The sampling 

technique used was total sampling with a sample of 80 respondents. Time 
and place of research on May 22-23 2019 at State Vocational High School 
02 Malang. The variables of this study are the factors that cause premarital 
sexual behavior. 

 
The results of the study were that almost all respondents had good 

knowledge of the factors causing premarital sexual behavior 90% and a 
small percentage of respondents had 8% of bad knowledge. 

The causes of the majority of the results of good knowledge in this study 
were understanding the level of religion, the role of the family, and the media 
and information. It is expected that teenagers can find out the factors that 
cause premarital sexual behavior. 

 
Keywords:Sexual Behavior, Teeneger, Marriage 
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