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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi di Poli 

Penyakit Dalam RS Dr. Soepraoen Malang antara lain faktor nutrisi (tinggi 

natrium dan lemak) sebanyak (90%), faktor usia (59%), faktor riwayat keluarga 

(56%) dan faktor berat badan (obesitas) sebanyak (51%). 

 

5.2  Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan 

sebagai berikut : 

1. Bagi Ilmu Keperawatan 

Dengan adanya fakta yang telah disebutkan diatas, diharapkan dapat 

memberikan masukan untuk terus mengembangkan ilmu keperawatan medikal 

bedah dan peningkatan pengetahuan mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian hipertensi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya, dapat dilanjutkan dengan lebih memberikan 

pengetahuan lebih tentang faktor-faktor lain yang mencetuskan terjadinya 

kejadian hipertensi di Rumah Sakit TK.II dr. Soepraoen Malang.  
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3. Bagi Responden 

Diharapkan para pasien yang menderita hipertensi bisa lebih memanfaatkan 

informasi yang telah diberikan dengan mematuhi program diit yang sudah 

dianjurkan. 
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