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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan  hasil  analisis  data,  deskripsi hasil  penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: tingkat kepatuhan diet 

kalori pada lansia dengan DM tipe II di Posyandu Melati Desa Turirejo 

Kecamatan Lawang dengan jumlah total responden 14 responden, 

diperoleh data bahwa hampir seluruhnya responden yaitu 11 responden 

(79%) Kategori tidak patuh, dan hampir sebagian kecil responden 

(21%) sebanyak 3 responden merupakan kategori patuh.  

 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan 

dengan hasil penelitian ini, antara lain: 

 

1. Bagi tempat penelitian 

      Agar kader posyandu perlu juga di beri edukasi tentang diet DM 

oleh tenaga kesehatan puskesmas sehingga bisa mendampingi 

lansia dengan DM untuk mengatur pola makan. 

2. Bagi responden  

        Agar para lansia terus mengatur pola makan, mengatur kalori 

yang masuk ke dalam tubuh agar gula darah tidak melebihi batas 

normal. 
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3. Bagi Tenaga kesehatan di posyandu 

 Agar tenaga kesehatan memberikan edukasi kepada kader tentang 

diet DM agar dapat mendampingi lansia dalam melaksanakan diet 

DM. 

     4. Bagi peneliti selanjutnya 

        Agar  mengembangkan  penelitian  tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi diet DM pada lansia. 
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