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ABSTRAK 

Pratama, Yoga Septian. 2019. GAMBARAN KEPATUHAN DIET KALORI 
PADA LANSIA DENGAN DM TIPE II DI POSYANDU MELATI 
DESA TURIREJO LAWANG. Karya Tulis Ilmiah. Politeknik 

kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Prodi Keperawatan. 
Pembimbing I Mustika Wida M., S.Kep., Ners., Biomed. 
Pembimbing II Dr. Juliati Koesrini,  A.Per.Pen.,M.Kpd. 

 
 Penyakit diabetes mellitus (DM) yang kita kenal sebagai penyakit 
kencing manis adalah kumpulan gejala yang timbul pada seseorang yang 
disebabkan oleh karena adanya peningkatan kadar gula darah (glukosa) 
darah akibat kekurangan insulin. Penyakit DM ini dapat dikendalikan 
dengan pilar penatalaksaan DM salah satunya kepatuhan diet penderita 
DM menjadi salah satu hal penting dalam penatalaksaan karena sering 
kali penderita tidak memperhatikan asupan makanan yang dibutuhkan 
oleh tubuh. Tujuan penelitian ini mengetahui gambaran kepatuhan diet 
kalori pada lansia dengan DM tipe II di posyandu melati desa turirejo 
lawang. 
 Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
deskriptif, yang bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan 
yang dimiliki responden tentang diet DM pada lansia. Semua populasi 
terdiri dari 22 lansia. Pengambilan teknik sampling yang digunakan adalah 
accidental sampling dengan jumlah 14 responden. Metode yang 
digunakan adalah pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar 
observasi. Variabel yang diteliti adalah kepatuhan diet DM tipe II. 
 Hasil penelitian yang didapat menunjukan bahwa 14 responden 
hampir seluruhnya 11 orang (79%) di kategorikan tidak patuh diet DM 
sebagian kecil 3 orang (21%) di kategorikan patuh. Hal ini dikarenakan 
kurangnya informasi yang disampaikan oleh kader posyandu, maka dari 
itu agar tenaga kesehatan memberikan edukasi kepada kader tentang diet 
DM agar dapat mendampingi lansia dalam melaksanakan diet DM. 
 Oleh karena itu diharapkan lansia dapat meningkatkan kepatuhan 
diet DM agar dapat menyeimbangkan kebutuhan kalori yang seharusnya 
diperlukan oleh tubuh.  
 
Kata kunci : Kepatuhan, Diet DM, Lansia. 
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ABSTRACT 

 
Pratama, Septian Yoga. 2019. DESCRIPTION OF THE COMPLIANCE 

OF ELDERLY CALORIAL IN DIETS WITH TYPE II DM IN 
POSYANDU MELATI TURIREJO VILLAGE, LAWANG. 

Scientific papers. Health Polytechnic Hospital Dr. Soepraoen 
Malang Nursing Study Program. Advisor I Mustika Wida M., 
S.Kep., Ners., Biomed. Advisor II Dr. Juliati Koesrini, 
A.Per.Pen., M.Kpd. 

 
Diabetes mellitus (DM) that we know as diabetes is a collection of 

symptoms that arise in a person caused by an increase in blood sugar 
levels (glucose) blood due to lack of insulin. This DM disease can be 
controlled with the pillar of DM management, one of which is the 
adherence of diabetic patients' diet to become one of the important things 
in management because patients often do not pay attention to the food 
intake needed by the body. The purpose of this study was to describe the 
obedience of elderly calorie in diet with type II diabetes mellitus at the 
posyandu melati in turirejo lawang village. 

The research design used in this study is descriptive, which aims to 
determine the extent to which respondents have knowledge about DM 
diets in the elderly. All populations consisted of 22 elderly. The sampling 
technique used was accidental sampling with 14 respondents. The method 
used is data collection using questionnaires and observation sheets. The 
variables studied were dietary compliance with type II DM. 

The results of the study showed that 14 respondents almost all 11 
people (79%) were categorized as non-adherent to the DM diet, with a 
small proportion of 3 people (21%) categorized as obedient. This is due to 
the lack of information conveyed by posyandu cadres, so that health 
workers provide education to cadres about the DM diet in order to be able 
to assist the elderly in implementing the DM diet. 

Therefore, it is expected that the elderly can improve the adherence 
of the DM diet in order to balance the calorie needs that should be needed 
by the body. 
 
Keywords: Compliance, DM Diet, Elderly. 
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