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BAB 5

PENUTUP

5.1Kesimpulan

5.1.1 Berdasarkan hasil penelitian remaja putra umur 13-15 tahun di RT

06 RW 02 Kelurahan Sukun Kecamatan Sukun Kota Malang, dari

15 responden terdapat sebagian besar perilaku merokok sedang

berjumlah 12 responden (80%).

5.1.2 Berdasarkan hasil penelitian remaja putra umur 13-15 tahun di RT

06 RW 02 Kelurahan Sukun Kecamatan Sukun Kota Malang, dari

15 responden terdapat sebagian besar harga diri sedang berjumlah

12 responden (80%).

5.1.3 Berdasarkan hasil penelitian dari hasil uji Somer’s didapatkan p-

value= 0,01 dan r= (-1,00) Maka dapat disimpulkan H1 diterima

karena nilai p=value 0,01 < 0.05,  yang artinya ada hubungan

antara perilaku merokok dan harga diri, yang semakin tinggi

perilaku merokok maka akan semakin rendah harga  diri.

5.2  Saran

1. Bagi Responden

Cara meningkatkan harga diri mungkin tidak diciptakan hanya dari

rokok mengingat dampak rokok untuk kesehatan.
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2. Bagi Keluarga Responden

Keluarga Responden disarankan untuk menjaga dan menjalin

komunikasi yang baik dengan responden agar tidak terulang bergaul

dan melakukan perilaku merokok dengan sembunyi-sembunyi.

Dan untuk keluarga responden yang merokok disarankan untuk

membatasi diri saat akan melakukan perilaku merokok.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti perilaku merokok

pada remaja sebaiknya tidak hanya menggunakan kuesioner

sebagai alat pengumpulan data, tetapi juga melakukan observasi

atau wawancara yang lebih mendalam. Selain itu sebaiknya

memperbanyak sampel dan memperluas populasi agar hasil

penelitian dapat digeneralisasikan
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