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ABSTRAK
Febriana, Regita. 2019. Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan

Balita usia 48-60 bulan Di TK Sunan Gunung Jati Kota Malang
. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
Malang  Pembimbing I Letnan Kolonel CKM (K) Mustriwi M.Kep.
Pembimbing II Aloysia Ispriantari, S. Kep,. Ners, M.Kep .

Status gizi balita adalah kebutuhan dasar balita untuk tumbuh dan
berkembang, salah satunya adalah kebutuhan fisik-biomedis, dimana
dalam kebutuhan ini pangan/gizi merupakan kebutuhan terpenting. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan status gizi dengan
perkembangan balita usia 48-60 di TK Sunan Gunung Jati Kota Malang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
analitik korelasi. Dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan
pada tanggal 22 – 23 Mei 2019 di TK Sunan Gunung Jati Malang dengan
Populasi seluruh siswa usia 48 – 60 bulan di TK Sunan Gunung Jati Kota
Malang sejumlah 20 anak. Teknik sampling yang digunakan adalah total
sampling dengan jumlah sanpel sebanyak 20 responden. Variabel yang
diteliti adalah status gizi (X) dan perkembangan (Y). Data penelitian ini
diambil dengan menggunakan lembar kuesioner KPSP Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara dan observasi. Analisis
data menggunakan uji statistik spearmen rank.

Hasil penelitian menunjukkan hasil perhitungan uji statistik
spearmen rank diperoleh nilai signifikan p-value bernila 0,01 < 0,05 yang
berarti ada hubungan status gizi dengan dengan perkembangan balita
usia 48-60 bulan di TK Sunan Gunung Jati. Hasil uji membuktikan bahwa
status gizi berperan penting bagi pertumbuhan balita.

Melihat hasil penelitian ini maka institusi pendidikan perlu
menerapkan skrining tes secara berkala untuk balita

Kata Kunci: Status Gizi, Perkembangan, Balita usia 48-60  bulan
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ABSTRACT
Febriana, Regita. 2019. The Correlation Between Nutritional Status

and Toddler of Toddlers aged 48-60 months at Sunan Gunung
Jati Kindergarten in Malang City. Nursing Study Program
Pollytechnic RS dr. Soepraoen Malang  Advisor I Letnan Kolonel
CKM (K) Mustriwi M.Kep. Advisor II Aloysia
Ispriantari,S.Kep,.Ners, M.Kep .

Toddler's nutritional status is a basic need for toddlers to grow and
develop, one of which is physical-biomedical needs, where in this need
food / nutrition is the most important need. The purpose of this study was
to determine the correlation between of nutritional status with the
development of infants aged 48-60 at Sunan Gunung Jati Kindergarten in
Malang City.

The method in this research was correlation analytic research. With
a cross sectional approach. The study was conducted on 22 - 23 May
2019 at Sunan Gunung Jati Malang Kindergarten with a population of all
students aged 48 - 60 months at Sunan Gunung Jati Kindergarten in
Malang City with 20 children. The sampling technique used was total
sampling with a total of 20 respondents. The variables studied were
nutritional status (X) and development (Y). The data of this study were
taken using the KPSP questionnaire. The instruments used in this study
were interviews and observations. Data analysis using rank spearmen
statistical test.

The results showed the results of the calculation of the spearmen
rank statistical test obtained a significant value of p-value with a value of
0.01 <0.05, which means there is a relationship between nutritional status
and the development of children aged 48-60 months in Sunan Gunung Jati
Kindergarten. The test results prove that nutritional status plays an
important role for toddler growth.

Looking at the results of this study, educational institutions need to
apply periodic screening tests for toddlers

Keywords: Nutritional Status, Development, Toddlers aged 48-60
months


