
 
 

40 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab 5 ini akan disajikan kesimpulan hasil penelitian tentang 

gambaran tingkat stres akademik siswa full day school pada keas VIII di 

SMP Wahid Hasyim Dinoyo Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan tabel diatas didapat tingkat stres akademik sebagian 

besar yaitu 35 siswa (72,9%) kriteria sedang, sebagian kecil yaitu 9 

(18,8%) kriteria ringan dan 4 siswa (8,3%) kriteria berat. Hal ini 

dimungkinkan karena faktor eksternal yaitu pelajaran lebih padat, tekanan 

untuk berprestasi, waktu belajar bertambah, dan beban siswa semakin 

meningkat, dorongan status sosial, orang tua saling berlomba. 

5.2 Saran 

1. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat mengkontrol dan mengarahkan kondisi stres akademik 

siswanya kearah yang lebih baik, sehingga mendapatkan hasil belajar 

yang lebih optimal. Khususnya siswa dengan stres kategori sedang agar 

stres yang mereka tetap dapat dipertahankan dan tidak meningkat 

menjadi stres akademik tinggi. Pihak sekolah sebaiknya juga 

memperhatikan siswa yang memiliki stres akademik rendah, agar 

menjadikan sumber-sumber stres tersebut sebagai pacuan untuk 

mencapai prestasi akademik yang lebih baik. 
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Serta pihak sekolah dapat mempertahankan kontrol terhadap faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi stres akademik siswa yang dapat 

mempengaruhi prestasi belajar mereka. 

2. Bagi Guru  

Guru dapat memodifikasi proses belajar mengajar dengan permainan 

untuk mengurangi stres pada siswa.  

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat belajar lebih aktif dalam proses belajar dan 

mengikuti kurikulum yang ada di sekolah, selain itu siswa diharapkan 

dapat lebih menggali potensi yang ada pada dirinnya, karena penentu 

keberhasilan ditentukan oleh kualitas siswa. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan metode 

dengan diskusi masalah pembelajaran.  
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