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ABSTRAK 

Yekti, Yista Nara. 2019. Hubungan Keberhasilan Toilet Training 

Dengan Kontrol Enuresis Pada Anak Usia 3 – 5 Tahun Di TK 

Kemala Bhayangkari 09 Singosari. Karya Tulis Ilmiah. Program 

Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I Letkol (CKM(K)) Ns. Mustriwi M.Kep. Pembimbing II 

Musthika W.M., S.Kep., Ns., M.Biomed 

 

Toilet training pada anak merupakan cara untuk melatih anak agar 

mampu mengontrol buang air kecil dan buang air besar. Kegagalan toilet 

training dapat menyebabkan enuresis. Saat ini, banyak orang tua yang 

menganggap remeh toilet training, sehingga banyak anak yang masih 

mengalami enuresis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

keberhasilan toilet training dengan kontrol enuresis pada anak usia 3 – 5 

tahun. 

Desain penelitian yang digunakan adalah korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah orang 

tua atau pengasuh anak yang memiliki anak usia 3 – 5 tahun di TK 

Kemala Bhayangkari 09 Singosari. Teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling. Jumlah responden 30 orang tua. Uji statistik 

menggunakan Chi-Square. Waktu penelitian pada bulan Mei 2019. 

Hasil penelitian ini menunjukan sebagian besar yang memiliki 

keberhasilan toilet training baik sejumlah 20 anak (67%), hampir 

setengahnya yang memiliki keberhasilan toilet training kurang sejumlah 10 

anak (33%). Kemudian hampir setengahnya yang memiliki kontrol 

enuresis baik sejumlah 10 anak (33%), sebagian besar yang memiliki 

kontrol enuresis kurang sejumlah 20 anak (67%). 

Berdasarkan uji Chi-Square, didapatkan hasil p = 0,006 (p ≤ 0,05), 

yang berarti ada hubungan yang signifikan secara statistik antara 

keberhasilan toilet training dan kontrol enuresis pada responden.  

Berdasarkan penelitian ini, sebaiknya orang tua atau pengasuh 

anak menambah wawasan dan pengetahuan akan pemberiaan toilet 

training pada anaknya sejak dini dengan cara melatih kemampuan 

psikologis, kemampuan fisik, kemampuan kognitif pada anak. Karena 

dengan keberhasilan toilet training yang kurang akan membuat anak lebih 

beresiko terkena kontrol enuresis yang kurang.  
 

Kata Kunci : keberhasilan toilet training, kontrol enuresis, anak usia 
3 – 5 tahun 
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ABSTRACT 

Yekti, Yista Nara. 2019. Correlation The Success Of Toilet Training 

With Control Of Enuresis In Children Aged 3 – 5 Years In TK 

Kemala Bhayngkari 09 Singosari. Scientific papers. Nursing 

Study Program Poltekkes RS Dr. Soepraoen Malang. Supervisor I 

Colonel (CKM(K)) Ns. Mustriwi M.Kep. Supervisor II Musthika 

W.M., S.Kep., Ns.,  M.Biomed 

 

Toilet training in children is a way to train children to be able to 

control urination and defecation. Toilet training failure can cause enuresis. 

At present, many parents underestimate toilet training, so many children 

still experience enuresis. This study aims to determine the relationship 

between the success of toilet training and control of enuresis in children 

aged 3 - 5 years. 

The research design used correlation. The population in this study 

were parents who had children aged 3 – 5 years in TK Kemala 

Bhayangkari 09 Singosari. The sampling technique used purposive 

sampling. The number of respondents were 30 people. Test statistics used 

Chi-Square. Research time in May 2019 

In this research, 20 children (67%) had sufficient of toilet training, 

10 children (33%) had insufficient of toilet training. Then as many as 20 

children (67%) have good enuresis control, 10 children (33%) have less 

enuresis control. 

Based on the chi-square test, the results obtained p = 0,006 (p ≤ 

0,05), which means there is a statistically significant relationship the 

succes of toilet training and control of enuresis in respondents. 

Based on this research, parents should add insight and knowledge 

of the provision of toilet training to their children early on by training 

psychological abilities, physical abilities, cognitive abilities in children. 

Because the success of toilet training that is less will make the child more 

at risk of getting less control of enuresis. 

 

Keyword : the success of toilet training, control of enuresis, children 
aged 3 – 5 years 

 

 

 

 

 


