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Lampiran 1
JADWAL PENYUSUNAN KTI
Bulan Ke-
Kegiatan
10 (112 12| 1 | 2 | 3 7

1. Penyusunan

proposal X | X
2. Penyusunan

Instrumen X1 X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan

proposal
5. Persiapan

lapangan
6. Pengumpulan

data
7. Pengolahan data
8. Analisa data
9. Penyusunan

laporan
10. Uji Sidang X
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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Saya mahasiswi Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
yang bernama Windy Wahyuning Kartikasari, mengharap partisipasi anda
dalam penelitian ini.

Saya berharap bapak / ibu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dimana akan dilakukan wawancara yang terkait dengan
penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang
diberikan sesuai dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa
dipengaruhi oleh orang lain. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan
identitas bapak/ibu atas informasi yang anda berikan hanya akan
dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Setelah anda membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas,
maka saya mohon untuk mengisi nama, umur, jenis kelamin dan tanda
tangan di bawah ini. Tanda tangan di bawah ini, menunjukkan anda telah
diberi informasi dan menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Nama : (L/P)

Umur
Malang, 2019

Responden
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Lampiran 3

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI

PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D-llI
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan PNS
Guru SD Dalam Menghadapi Masa Pensiun di Kecamatan
Sumbermanjingwetan”

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
tingkat kecemasan PNS Guru SD dalam menghadapi masa
pensiun

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara
memberikan kuesioner tentang tingkat kecemasan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada
penelitian ini adalah anda dapat mengetahui tingkat kecemasan
yang ada pada diri anda.

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat
memilih cara lain yaitu anda boleh tidak mengikuti penelitian ini
sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.
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7. Kalau saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan
penelitian ini, silahkan menghubungi Windy Wahyuning Kartikasari

(081217490121) sebagai peneliti.

Peneliti

Windy Wahyuning Kartikasari
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
“GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PNS GURU SD DALAM
MENGHADAPI MASA PENSIUN DI KECAMATAN

SUMBERMANJINGWERAN”

Oleh :

Windy Wahyuning Kartikasari

Saya telah membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka saya
dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda tangan
Tanggal

No. Responden
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Lampiran 5

Kuesioner Tingkat Kecemasan

A. Biodata Responden
Hari/ Tanggal pengisian
No. Responden

Nama Responden (inisial)
Jenis Kelamin

Jumlah tanggungan anak

Cadangan kegiatan yang sudah direncanakan :

Adakah penghasilan pengganti (selain gaji), apabila ada sebutkan :

Berilah tanda “ Vv “ pada kotak sesuai perasaan yang anda rasakan dalam

menghadapi pensiun



Lampiran 6

Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Kecemasan

1. Kriteria Per Kelompok

0 : Tidak ada gejala (keluhan)

1 : Gejala ringan / satu dari gejala yang ada.

2 : Gejala sedang / dua dari gejela yang ada.

3 : Gejala berat / lebih dari setengah gejela yang ada.
4 : Gejala berat sekali / semua gejala ada.

2. Kriteria jumlah kelompok

<6 : Tidak ada kecemasan
6-14 : Kecemasan ringan
15-27 : Kecemasan sedang
28-36 : Kecemasan berat

36-56 : Kecemasan berat sekali



Lampiran 7

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) - Analyze

Frequencies

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

27-JUN-2019 11:51:03

DataSet0
<none>
<none>

<none>

30

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=tingkatkecemasan

INTILES=4

/PERCENTILES=25.0 50.0 75.0

ISTATISTICS=STDDEV VARIANCE
RANGE MINIMUM MAXIMUM
SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
SUM SKEWNESS SESKEW
KURTOSIS SEKURT

/HISTOGRAM NORMAL

/ORDER=ANALYSIS.

00:00:01,66

00:00:02,02




Statistics

tingkatkecemasan

N Valid 30
Missing 0
Mean 11.4333
Std. Error of Mean .69263
Median 12.0000
Mode 12.00%
Std. Deviation 3.79367
Variance 14.392
Skewness - 734
Std. Error of Skewness 427
Kurtosis -.333
Std. Error of Kurtosis .833
Range 13.00
Minimum 3.00
Maximum 16.00
Sum 343.00
Percentiles 25 9.0000
50 12.0000
75 15.0000
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Tingkat Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3.00 1 3.3 3.3 3.3
4.00 1 3.3 3.3 6.7
5.00 2 6.7 6.7 13.3
7.00 1 3.3 3.3 16.7
8.00 1 3.3 3.3 20.0
9.00 2 6.7 6.7 26.7
10.00 2 6.7 6.7 33.3
11.00 3 10.0 10.0 43.3
12.00 4 13.3 13.3 56.7
13.00 2 6.7 6.7 63.3
14.00 3 10.0 10.0 73.3
15.00 4 13.3 13.3 86.7
16.00 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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tingkatkecemasan
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Lampiran 8

Lembar Tabulasi

DATA UMUM
NO INISIAL KODE JENIS T Adggbﬁg AN| CADANGAN | PENGHASILAN
RESPONDEN KELAMIN ANAK KEGIATAN LAIN

1 Ny. M 1 2 0 2 2

2 Ny. T 2 2 1 2 2
3 Tn. K 3 1 1 2 2
4 Ny. U 4 2 0 1 2
5 Tn.R 5 1 0 1 2

6 Tn. S 6 1 1 1 2

7 Ny. M 7 2 0 2 2

8 Ny. E 8 2 1 2 2

9 Ny. S 9 2 1 2 2
10 Tn. W 10 1 1 1 2
11 Tn. B 11 1 1 2 2
12 Tn. B 12 1 0 1 2
13 Tn. W 13 1 1 2 2
14 Tn. M 14 1 0 > 5
15 Ny. S 15 2 1 2 5
16 Tn. S 16 1 0 1 >
17 Ny. S 17 2 1 2 2
18 Ny. M 18 2 1 2 2
19 Ny. S 19 2 0 1 2
20 Tn. M 20 1 1 1 2
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21 Tn. M 21 1 1 1 2
22 Ny. W 22 2 2 2 2
23 Tn. B 23 1 1 2 2
24 Tn. S 24 1 0 2 2
25 Ny. M 25 2 1 2 2
26 Ny. T 26 2 1 2 2
27 Ny. S 27 2 0 2 2
28 Ny. E 28 2 0 2 2
29 Ny. H 29 1 0 1 2
30 Ny. P 30 2 1 1 2
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INTERPRETASI

KR

KR

KR

KR

KR

KS

KR

KR

KR

KS

TK
TK
KR

TK
KR

TK
KR

KR

KR

KR

KS

KS

TOTAL
SKOR

12
10

14
16
13
14
11

15

14

11

11
12

16
16

10 |11 |12 |13 | 14

819

0

0

7

2

2

00

00

DATA KHUSUS

1

1

314]|5]|6

0

No. Rsp

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
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Lampiran 9

Lembar Permohonan ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN

Malang, %! Oktober 2018

Nomar B fFwI X/ 2018
Kiasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal . Permehenan ljin
Studi Pendahuluan .
) Kepada
Yth. Kepala UPTD Kec.Sumbemmanjing
Wetan
di
Malang
1. Dasar:
a Kurkulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2018/2019 tentang jadwal penyusunan KTl dan UAP.

2. Sehubungan hal lersebut di atas, dengan ini diajukan permchonan ljin pengambilan
data studi pendshuluan uniuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik
¥esehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2018/201 8 a.n, Windy Wahyuning K. NIM.161133
dengan judul "Gambaran Tingkat Kecemasan Pada PNS Guru SD Dalam Menghadapi
Masa Pensiun Di Kecamatan Sumbermanjing Wetan”,

3, Demikian mehon dimakiumi.

As. or. EQEFHAO Drirektur,
I:l'l"“llll ‘E"" >,
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Lampiran 10

Lembar Permohonan ljin Penelitian

YAYASAN WAHAMA BHAKTI KARYA HUSADA,
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRADEN

Malang, 27 Mei 2018

MNomor CB NIV 2019
Kiesifikasi : Biesa
Lampiran Do
Perihal : Permoheanan ljin
Penelitian
Kepada .
Yth. Kepala UPTD Kec.Sumbermanjingwelan
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTl
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepracen
TA 2018/2019 fentang jadwal penyusunan KT dan UAP.

2. Sghubungan hal tersebut di atas, dangan ini diajukan permchonan fjin pengamkilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepracen Malang TA. 2018/2019 a.n Windy Wabyuning K , NIM. 161133 dengan judul
“Gambaran Tingkal Kecemasan Pada PNS Guru SD Dalam Manm:adapl Masa Pensiun Di

Kecamatan Sumbermanjingwetan”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

afEfenu- EMPh S5, Kep., Ners, MM
_Letnan Keiongl Ckm NRP, 34138
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Lampiran 11

Lembar Persetujuan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS PENDIDIKAN
KORWIL DINAS PENDIDNKAN KECAMATAN SUMBERMANIINGWETAN
Azt ; Jalan Raya Sumbermanping Mo, 117 A @ 0341 - 871150 Malang 65176
Email: uptdiksdsumaeweiigmail com

Sumbermanjing wetan, 10 Juni 2019

Momor ¢ BOO/130035.07. 10141872019 Fepada
Lamp ! - Yih, Dircktur Yavasan Wahana Bhakt Karya Husada
Perihal | Permohonan ljin Penelitian Politeknik Kesehatan RS dr. SOEPRADEN

di Malang

Menindaklanjuti surat dari Direklur Yayasan Wahana Bhakti Karya Husada Peliteknik
Keschatan RS dr. SOEPRACEN Malang, Nomor - B/ 211/ / 2019, Tanggal : 22 Mei 2019
tentang Permohonan [jin Penelitian,

Dhengan ini kami tidak keberatan untuk memben in pengambilan data penelitian untuk
Mahasiswa Progam Studi Keperawatan Politeknik Keschatan RS dr. Soepraoen Malang TA 2018/
2018 an WINDY WAHYUNING K, NIM. 161133 denpan judul * Gambaran Tingkat Kecamatan
Pada PNS Guru SD dalam menghadapi Masa Pensiun di Korwil Dinas Pendidikan Kecamatan
Sumbermanjingwean”

Demikian atas perhatiannya dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,
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Lampiran 12

Lembar Revisi Ujian Proposal KTI

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRADEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

'BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI
“Nama @ MIARZ. WAHZUANALG. START tAs ag;

Nim . A8lE3.
Judul KTI
SAMBARAAL TIANGKAT. KEGEMASAM. PARA, TAS GURY. 30 2AbaM....nee
MEAGHARADL. MAzA FEAS UM, BLISECAMATAAL SUMBERMAMTIAIGWETR A -
Menyatakan
Telah melakukan revisi Proposal KT, sebagal syaral pengajuan surat ijin penselitian :
1 2 ]
Penguil | Penguii Il i
Tanggal : 270502018, ... Tanggal : %Uﬂ
Penguji | Penguiji ll

___._._,..-l"’
Lebkol CEM.LI)Als. Mustiwi, Mgt Tien Antinaly, 5. [Sep. Alers. M. Kep.

3 4
Pembimbing | Pembimbing |1
Tanggal: Je.l 2.l 2019 Tanggal: }228 2010.
Pembimbing | Pembimbing I
Dlar Flkaleka’ I7.5 . Kep. Aless. M.r? Dien, Kunto, S Kep. Alere
Malang, ... 2t Mei 2018
Meangatahui

Koor KT Protl Keperawatan

Ms, Ardhiles Kep, M.Kep



Lembar 13

Lembar Revisi Ujian KTI

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRADEN

PROGRAM STUD! KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
s WA Y WAHFUALLALG, LARTICASAR]
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Nama
Nim pJENEE
e TG EAT. KECEMAsAA Paba Pus GURY S
Jmulm‘"ﬁﬁﬂ"ﬁuﬁﬁﬂﬁ'ﬁ&%MM PEALSiuAl O] REC. SumBERMAANAGWETAY
Menyaiakan
Talah melakukan revisi ujl KT1, sebagal syaral lulus KT1.
1 2
Penguji| Panguiji Il
Tanggal ; .. 3. Dauskis, 203, Tanggal: .. Daustus 3014,
Penguji | Penguji Il

Ass. Alupyng Emawas, 5. Kep, M. tep

Als . Tien ﬁ...n&ﬁﬁm.m Wep

3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal B0 Juk 2g. Tanggal ; 20,995,290
Pembimbing Il
| Als . Dow Kunto, 4, 5. Mep, W kep

Malang, .2, Aaustus 2019,

Mangstahil

Koor KTI

i Ka




Lampiran 14

Lembar Konsul Pembimbing KTl Pembimbing 1

FPOLITEKNIK KESEHATAN RS, Dr, SOEPRADEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa th Wg{ngunmg, e i Mulsi bimb: ...............................
NI M e . i m:mr Bimb.

Judui Studi Kasus <. Gambacan Tnafeal Mecmasan fada, PAIS. Guri, 50, Chlam. .
Mmhmfﬂﬁ Masza, . 'f’”“"uﬂ & Reamagan
Nama%mnmhiruﬂimﬂﬁm;mwﬁ?

Nama Pembimbing It : s, Pion Yunko,, §. ¥ep. ...

Bimbingan yang dibarikan oleh Dosen Tanda

I —_— e —
Tanggal p—pr——r .
r ; Pamhrt:lr;:hms Permasalahan —

111{”:::“‘ i 1. hee ruet o lowgat @a= T g\_'!?ﬂ‘ |

——am

we fig 1€ _i Mot b 1 = Dok shcloun,

. Ve gl B evul 2o Eab_.t__

-

=

ilf_l.lt b Lﬂh q- .-% @ [u;l..{crj -Reuﬁu

ﬁ f{ﬂ Mo

i
|
l
i
|

baorpan  Cemerp

% 1 bral upi dmplt %
— -1 . y e
J.Pnlf"'_ S — ; er ==
b /;"L __-"..-_ IAﬁ g‘:{’ . .1 .L-‘ —B {Qut.j_lrl.n.( far.m‘r il
Clawl 1 Al Wi proposel 2
;.*%;5 ! I fte Bap U dans (7 ok, B ﬁ]“
] p-"r-d
I « |
4 Bhee Bab u. ¢ .o Faplan Braps ”%
/ v
Catatan:
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Lembar 15

Lembar Konsul Pembimbing KTl Pembimbing 2

POLITEKNIK KESEHATAM RS. Dr. SOEPRACEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAM

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Windg Wahsuning ... MUlai BIMD o
NIM o 51 S ——— AKRRIE BB oo e oo

Judyl StudiKasus  © Giambaan. Tingiat, Kecemasan Fada PAS Guw 5D Dalam
oo e V1E00Hadap, Masa,  UCersivs o di Wecamatan

Name Pembimbing | : Al Gian, Paioka., M.tep. .
Mama Pembimbing I! - mimﬂﬂkﬂﬂmﬁwﬂ?

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
) Tangan

Tanggal +— -
Pembimbing Permasalahan

il
%rg. i Ae Sudal
o i Resisi ba | — pemalisan

% ﬂ. Jl Ac:- Bals |

=%ﬁ [ Feds bap i —o kesnaia kesnep
e Ace Bt |

Y Reisi bab 0l —» depuci opermdeonal .
% m- Ac . Usi_poposat

! Fledsi Bab 4-5 —% penulisan +

s

|

= L

sarmv .

|

Catatan:
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Lampiran 16

Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Wawancara dengan responden

Gambar 2. Responden mengisi lembar kuisioner.
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Gambar 3. Wawancara Gambar 4. Para responden
dengan responden. mengisi lembar kuisioner.

Gambar 5. Dokumentasi dengan para responden.



