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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1     Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan tentang

gambaran tingkat kecemasan PNS guru SD dalam menghadapi masa

pensiun di kecamatan sumbermanjingwetan Kabupaten Malang, maka

dapat disimpulkan bahwa sebagian besar tingkat kecemasan yang dialami

responden adalah kecemasan ringan sebanyak 18 orang (63%).  Hal ini

juga didukung dengan faktor – faktor yang mempengaruhi kecemasan

antara lain jumlah tanggungan anak, cadangan kegiatan dan penghasilan

lain selain gaji pokok.

5.2     Saran

1. Bagi Institusi Prodi Keperawatan

Memberikan   masukan   bagi   profesi   dalam

mengembangkan rencana keperawatan yang akan dilakukan

tentang gambaran tingkat kecemasan dalam menghadapi masa

pensiun. Agar lebih memberikan pendidikan kesehatan kepada

masyarakat terutama para PNS guru SD dalam menghadapi masa

pensiun di Kecamatan Sumbermanjingwetan Kabupaten Malang.

2. Bagi Profesi Keperawatan

Memberikan masukan bagi profesi dalam mengembangkan

rencana keperawatan yang akan dilakukan dalam pelayanan
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kesehatan pada PNS guru SD agar para guru dapat lebih

mengontrol mekanisme koping terutama tentang kecemasan dalam

menghadapi masa pensiun.

3. Bagi Responden

Dalam menghadapi masa pensiun, para PNS guru SD dapat

lebih mengontrol mekanisme koping terutama pada kecemasan

dalam menghadapi masa pensiun. Dan dapat mempersiapkan baik

mental dan psikologi untuk memasuki masa pensiun.

Merencanakan kegiatan pada masa pensiun, dan mengikuti

kegiatan yang ada di masyarakat, berkebun, bertani dapat menjadi

pilihan untuk dilakukan di masa pensiun.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Menambah wawasan ilmu pengetahuan dengan

memberikan informasi tentang tingkat kecemasan dan kepustakaan

bagi ilmu keperawatan serta dikembangkan oleh peneliti

selanjutnya dalam memberikan pendidikan kesehatan dan dapat

dijadikan sebuah acuan untuk penelitian selanjutnya dalam

penelitian untuk mempermudah waktu, diharapkan peneliti

selanjutnya untuk mengumpulkan para responden dalam satu

tempat agar jarak ditempuh tidak begitu jauh.
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