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ABSTRAK 

Ningrum, Wiken. 2019. Gambaran Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kejadian 

Stunting pada Balita di Desa Jambearjo Kabupaten Malang.Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi KeperawatanPoltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 

Ns. Riki Ristanto, M.kep. Pembimbing II Apriyani Puji H., M.Kep. 

Stunting merupakan keadaan yang marak diderita oleh balita di Indonesia saat 

ini.Stunting merupakan kondisi tinggi anak balita tidak sesuai dengan usianya.Balita 

stunting dapat dicegah dengan memenuhi kebutuhan gizi pada 1000 hari pertama 

dalam kehidupan.Untuk mencegah semakin meningkatnya timbulnya balita stunting 

dapat dilakukan dengan mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

kejadian stunting.Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi kejadian stunting di Desa Jambearjo Kabupaten 

Malang.Desain penelitian ini menggunakan desain deskriptif.Populasinya adalah 

seluruh ibu yang memiliki balita stunting dan memiliki riwayat stunting yang telah 

terdaftar di posyandu desa jambearjo. 

metode sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah 

sampel 45 ibu responden yaitu yang memiliki balita stunting dan memiliki balita 

dengan riwayat stunting, pada bulan Mei 2019. Variabel yang diteliti adalah faktor 

faktor yang mempengaruhi kejadian stunting.Data penelitian diambil dengan 

menggunakan panduan wawancara. Setelah ditabulasi, data akan di olah 

menggunakan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan faktor yang mempengaruhi kejadian stunting di 

Desa Jambearjo Kabupaten Malang yaitu pendapatan keluarga dibawah UMR dengan 

presentase 59.9%, dan riwayat kelahiran berat badan lahir rendah dengan presentase 

77.8%. 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya program yang terintegrasi dan 

multisektoral untuk meningkatkan pendapatan keluarga, dan pencegahan kelahiran 

dengan prematuritas (bayi lahir tidak cukup bulan) untuk menanggulangi kejadian 

stunting pada balita. 

 

Kata kunci : faktor, stunting 
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ABSTRACT 

Ningrum, Wiken. 2019. Gambaran Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kejadian 

Stunting pada Balita di Desa Jambearjo Kabupaten Malang.Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 

Ns. Riki Ristanto, M.kep. Pembimbing II Apriyani Puji H., M.Kep. 

Stunting is a condition that is prevalent among toddlers in Indonesia today. 

Stunting is a high condition for toddlers who are not in accordance with their age. 

Stunting toddlers can be prevented by meeting nutritional needs in the first 1000 days of 

life. To prevent the increasing incidence of stunting toddlers can be done by identifying 

factors that can affect the incidence of stunting. The purpose of this study is to describe 

the factors that can affect the incidence of stunting in Jambearjo Village, Malang 

Regency. The design of this study uses descriptive design. The population is all 

mothers who have stunting toddlers and have a stunting history who have been 

registered at the posyandu in jambearjo village.  

The sampling method used was purposive sampling with a sample of 45 

respondents who had stunting toddlers and had toddlers with a history of stunting, in 

May 2019. The variables studied were factors that influenced the incidence of stunting. 

The research data was taken using interview guides. After tabulation, the data will be 

processed using SPSS.  The results showed that the factors that influenced the 

incidence of stunting in Jambearjo Village, Malang Regency were family income below 

the UMR with a percentage of 59.9%, and a history of birth prematurity with a 

percentage of 77.8%.  

Looking at the results of this study, it is necessary to have an integrated and 

multisectoral program to increase family income, and prevent prematurity births (babies 

born not enough months) to cope with the incidence of stunting in infants. 

 

 

Keywords: factor, stunting 


