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BAB 5 

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data hasil hubungan 

kepatuhan diet DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) dengan 

Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di Posyandu Lansia 

Kelurahan KedungKandang Kota, didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kepatuhan diet DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)  

pada lansia di Posyandu Lansia Kelurahan Kedungkandang 

didapatkan hampir seluruhnya tidak patuh dalam diet DASH dengan 

jumlah 21 responden, dan sebagian kecil patuh dalam diet DASH 

dengan  jumlah 4 responden (Arikunto, 2010). 

2. Tekanan darah pada lansia di Posyandu Lansia Kelurahan 

Kedungkandang didapatkan bahwa sebagian besar responden 

mengalami hipertensi stadium 1  dengan jumlah 15 responden, 

sebagian kecil mengalami Prehipertensi dengan jumlah 6 responden, 

dan sebagian kecilnya lagi mengalami hipertensi stadium 2 dengan 

jumlah 4 responden (Arikunto, 2010). 

3. Tidak terdapat hubungan kepatuhan diet DASH (Dietary Approaches 

to Stop Hypertension) dengan tekanan darah pada Lansia dengan 

Hipertensi dengan menggunakan uji Lamda dengan hasil nilai p= 

0,307, Maka dapat disimpulkan, Ha ditolak. Sehingga, hasil uji 

statistik ini membuktikan bahwa tidak  terdapat hubungan kepatuhan 
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diet DASH(Dietary Approaches to Stop Hypertension) dengan 

tekanan darah pada Lansia. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Responden 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat menjadikan responden 

untuk tidak hanya menerapkan diet DASH tetapi juga menerapkan 

pola hidup sehat seperti olahraga, dan minum obat hipertensi 

dengan rutin, sehingga tekanan darah dapat menurun dan dapat 

memperbaiki pola hidup. 

2. Bagi Perawat 

Perawat harus dapat meningkatkan sosialisasi dan penyuluhan 

tentang penanganan hipertensi pada lansia agar mereka dapat 

mengerti dan menerapkan cara penanganan hipertensi dalam 

kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

Peneliti selanjutnya perlu membuat strategi untuk  

mengembangkan konsep dalam penelitian dengan variabel yang 

luas, jumlah sampel yang lebih besar dan metode penelitian yang 

berbeda dalam penanganan hipertensi pada lansia. 
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