BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam bab sebelumnya, dapat
disimpulkan bahwa Faktor-Faktor yang mempengaruhi respon anak usia
prasekolah adalah 70% faktor nyeri 60% faktor pengalaman rawat inap
60% faktor lingkungan rumah sakit dan 100% faktor dukungan keluarga.

1. Seluruh anak (100%) yang dirawat di RS Brawijaya Lawang
mendapatkan dukungan dari orang tua atau pun keluarganya.

2. Sebanyak 3 responden (30%) merasakan nyeri berat, sebanyak 7
responden (70%) merasakan nyeri sedang dan tidak ada sama
sekali anak yang merasa tidak nyeri.

3. Hampir setengahnya anak merasa lingkungan rumah sakit
mendukung sebanyak 4 responden (40%), sedangkan sebagian
besar anak merasa lingkungan rumah sakit tidak mendukung
sebanyak 6 responden (60%).

4. Sebagian besar anak 6 responden (60%) tidak pernah dirawat di
rumah sakit , hampir setengahnya 3 responden (30%) pernah 1-2
kali dirawat di rumah sakit sebelumnya dan sebagian kecil sering

dirawat di rumah sakit lebih dari 2 kali 1 responden (10).

5.2 Saran
Saran yang didapat peneliti diberikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut :
1. Saran bagi orang tua
Sebaiknya Orang tua hadir atau mendampingi pada saat
anak dilakukan tindakan atau prosedur yang menimbulkan rasa
nyeri. Apabila mereka tidak dapat menahan diri bahkan menangis
bila melihatnya maka ditawarkan pada orang tua untuk
mempercayakan kepada perawat. Ketika anak akan dirawat di
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rumah sakit, orang tua sebaiknya mampu mempersiapkan dan
memfasilitasi anak selama perawatan.
. Saran Bagi Rumah Sakit

Sebaiknya Rumah sakit menghadirkan suasana yang
menyenangkan di ruang khusus untuk perawatan anak. Agar
anak tidak merasa sedang dirumah sakit dan dapat bermain
seperti saat dia tidak sakit.
. Saran Bagi Petugas Kesehatan

Sebaiknya Petugas kesehatan diharapkan lebih kooperatif
pada saat melakukan tindakan pada anak. Bertindak seramah
mungkin agar anak tidak takut.
. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebaiknya Pada peneliti dengan tema serupa dapat
mengembangkan tema penelitian ke variabel lain yang belum
diteliti.

. Saran Bagi Institusi
Sebaiknya Pada Institusi dapat memerankan perannya
dalam pengembangan penelitian di masyarakat.
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