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Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/lbu/Saudara calon responden
Di Posyandu Kelurahan Kedung Kandang Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang.
NAMA : Nur Cahyaning Mustiko Ati
NIM :16.1.113

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan
politeknik kesehatan RS Dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Penyapihan Pada
Bayi Usia 0-2 Tahun Di Posyandu Balita Kelurahan Kedungkandang
Kota Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk diketahuinya gambaran
pengetahuan ibu tentang penyapihan pada bayi usia 0-2 tahun di
posyandu balita. Keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu/saudara
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon
ibu/saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan
kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaanya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, Juni 2019

Nur Cahyaning Mustiko Ati
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Penyapihan Pada Bayi Usia 0-2
Tahun Di Posyandu Balita Kelurahan Kedungkandang Kota Malang
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS Dr.
Soepraoen, mengharap partisipasi bapak/ibu dalam penelitian saya yang
berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Penyapihan Pada Bayi
Usia 0-2 Tahun Di Posyandu Balita Kelurahan Kedungkandang Kota
Malang”.

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa dipengaruhi
oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak
atau ibu atas informasi yang bapak/ibu berikan hanya akan dipergunakan
untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawabh ini, menunjukkan bapak atau ibu telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Tanggal
Tanda tangan

No.responden



Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER

48

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENYAPIHAN PADA
BAYI USIA 0-2 TAHUN DI POSYANDU BALITA KELURAHAN
KEDUNGKANDANG KOTA MALANG

Penyapihan Jumlah Soal No Soal Jawaban
Pengertian 2 1 B
2 B
Waktu penyapihan 2 3 C
4 A
Tanda bayi siap disapih 1 5 A
Teknik menyapih 3 6 A
7 C
8 B
Cara penyapihan yang benar 5 9 B
10 C
11 A
12 A
13 C
Tindakan yang keliru 3 14 A
15 B
16 C
Penyebab 3 17 D
18 B
19 C
Dampak 1 20 A
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Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER

Gambaran pengetahuan ibu tentang penyapihan pada bayi usia 0-2 tahun
di posyandu balita Kelurahan Kedungkandang Kota Malang

Tanggal Penelitian

No. Kode Responden

Alamat

Petunjuk pengisian : Bacalah dengan teliti soal-soal yang ada.
Berilah tanda (X) pada jawaban yang menurut anda benar

A. DATA UMUM

2. Pendidikan Terahir

1) SD
2) SMP
3) SMU
4) Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan
1) Ibu Rumah Tangga
2) Swasta
3) Wiraswasta
4) PNS
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4. Pernah mendapat informasi tentang penyapihan

1)

2)

Tidak

Ya (dimana anda mendapatkan informasi).......................

Apakah anda pernah menyapih sebelumnya? (Beri tanda (V) salah satu)

Ya

Tidak

B. Berilah tanda silang (x) pada salah satu jawaban a,b,c atau d yang

anda anggap benar.

1. Apa yang dimaksud dengan penyapihan?

a.
b.

c.
d.

Proses tumbuh kembang

Suatu proses berhentinya masa menyusui secara berangsur-
angsur atau sekaligus

Bertambahnya makanan bayi

Proses bertambahnya berat badan bayi

Menyapih secara bertahap berarti?

a.
b.

C.
d.

Terpaksa

Dengan cara mengurangi frekuensi menyusu secara
perlahan sampai anak tidak menyusu lagi.

Tidak menyusui sama sekali

Dengan cara menitipkan anak kerumah neneknya

Kapan waktu yang tepat untuk menyapih anak?

a.
b.
C.
d.

1 bulan
6 bulan
2 tahun
2 bulan

Mengapa menyapih dianjurkan ketika bayi berumur 2 tahun?

a.

b.
C.
d.

Karena pada usia 2 tahun anak sudah bisa mengatasi alergi
yang muncul dari beberapa makanan

Karena bayi belum mampu duduk dengan baik

Karena kepala bayi belum tegak

Karena bayi belum bisa mengunyah

Apa saja tanda-tanda bayi siap disapih?

a.

b.
C.

Kepala bayi sudah tegak, mampu duduk dengan baik dan
sudah bisa mengunyah

Bayi sedang tidak sehat

Berat badan menurun
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d. Bayi sedang rewel
6. Apa saja teknik penyapihan?
a. Menyapih secara mendadak dan menyapih secara bertahap
b. Menyapih secara memaksa
c. Menyapih sesuai usia
d. Menyapih secara dini
7. Dibawah ini yang benar tentang penyapihan secara mendadak
adalah
a. Menyapih pada usia 2 tahun
b. Menyapih dengan penuh kesabaran
c. Menyapih yang dilakukan karena alasan ibu menderita sakit
berat dan mengonsumsi obat obatan yang berbahaya bagi
bayi
d. Menyapih dengan susu formula
8. Tips bila ibu melakukan penyapihan mendadak untuk
meminimalkan terjadinya masalah menyusui adalah?
a. Menimang bayi
b. Memerah payudara
c. Meminum vitamin
d. Meminum jamu
9. Hal-hal yang dilakukan pada saat menyapih adalah?
a. Menimbang bayi
b. Memastikan bahwa kondisi anak sehat tidak sakit
melakukan secara perlahan, emberi pengertian yang baik
dan dengan komunikasi yang mudah dicerna olehnya anak
c. Berdoa
d. Bercerita
10. Apa yang anda lakukan jika anak rewel pada saat menyapih?
a. Memarahi anak
b. Menitipkan ke rumah neneknya
c. Mengobservasi dan apabila anak masih rewel segera
mengubah metode menyapih
d. Memberikan empeng
11.Dibawah ini yang merupakan tanda terlalu cepat/mendadak
melakukan penyapihan pada anak adalah
a. Anak menjadi lebih rewel, sering menangis agresif
mengamuk dan sering mengeluh sakit perut, mual, atau
menolak makanan.
b. Anak menjadi tidak rewel sama sekali
c. Anak menjadi lebih sehat
d. Anak lebih sering tidur dari biasanya
12. Mengapa tidak boleh menyapih anak ketika anak tidak sehat?
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a. Karena hal itu akan membuat anak merasa ibu tidak
menyayangi dirinya
b. Anak akan merasa senang
c. Anak sudah siap untuk disapih
d. Anak akan lebih mandiri
13.Selain membina komunikasi dengan anak, sebelum menyapih
orang yang pertama kali ibu juga harus berdiskusi dengan?
a. Tetangga
b. Guru
c. Suami
d. Kakak
14.Hal-hal yang tidak boleh dilakukan pada saat menyapih adalah?
a. Mengoleskan obat merah, memberi plester, diolesi jamu dan
kopi supaya pahit.
b. Berdiskusi dengan suami
c. Melakukan dengan penuh kehati-hatian
d. Melakukan dengan sabar
15.Dampak dari mengoleskan obat merah dan plester pada puting
saat melakukan penyapihan adalah?
a. Memberikan rasa nyaman pada anak
b. Bisa menyebabkan anak mengalami keracunan dan anak
akan belajar bahwa puting ibunnya adalah sesuatu yang
tidak bisa dijangkau
c. Mempermudah dalam melakukan penyapihan
d. Membuat anak merasa kehilangan orang tua
16.Dampak memberi jamu atau kopi saat melakukan penyapihan
adalah?
a. Dapat mengganggu kenyamanan anak
b. Anak menjadi manja
c. Anak bisa mengembangkan suatu kepribadian yang
ambivalen artinya ia tidak mengerti apakah ibu sebetulnya
mencintainya atau tidak
d. Anak akan belajar bahwa puting ibunnya adalah sesuatu
yang tidak bisa dijangkau
17.Penyebab umum bayi disapih sebelum berusia 4 bulan adalah?
a. Bisa menyebabkan adak mengalami keracunan
b. Anak menjadi manja
c. Anak akan merasa bahwa puting ibu sulit dijangkau
d. Ibu memiliki masalah menyusui yang berkepanjangan dan
tidak dapat diselesaikan
18.Penyebab umum bayi disapih saat berusia 4-12 bulan
a. Karena anak sakit sakitan
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b. Bayi tumbuh gigi dan mulai menggigit
c. Karena bayi sudah cukup umur
d. Karena bayi belum bisa duduk dengan baik

19.Penyebab Umum Bayi Disapih Saat Berusia 1-2 Tahun

a.
b.
c.

d.

Karena anak sakit sakitan

Bayi belum tumbuh gigi

Ibu beranggapan bayinya sudah bukan bayi lagi, sudah bisa
mengonsumsi makanan

Karena bayi belum bisa duduk dengan baik

20.Dampak menyapih pada usia kurang dari 6 bulan adalah?
a. Penyakit infeksi terutama diare meningkat
b. Anak menjadi sering menangis

C.

Anak merasa kehilangan ibunya

d. Anak menjadi manja



Lampiran 6

DATA UMUM RESPONDEN

No | Nama | Usia Pendidikan Pekerjaan Pernah mendapat Apakah Sudah Pengetahuan
(Inisial) informasi tentang Pernah Menyapih Jumiah | Interpretasi
penyapihan
1| Ny.L 29 | SMP IRT Tidak Ya 70 Cukup
2| Ny.W 36 | SMP IRT Tidak Ya 60 Cukup
3| Ny.S 23 | SMA Swasta Tidak Belum 55 Kurang
4 | Ny. | 25 | SMA Wiraswasta | Tidak Ya 85 Baik
5| Ny.N 32 | SMP IRT Tidak Ya 55 Kurang
6| Ny.H 24 | SD IRT Posyandu Belum 85 Baik
7| Ny.P 36 | Perguruan Tinggi | PNS Tidak Ya 55 Kurang
8| Ny. F 32 | SMP IRT Posyandu Ya 65 Cukup
9| Ny.S 36| SD IRT Tidak Ya 70 Cukup
10 | Ny. T 20 | SMA Swasta Tidak Belum 75 Cukup
11 | Ny. M 36 | SMP IRT Posyandu Ya 75 Cukup
12 | Ny. R 25 | SMP IRT Tidak Belum 55 Kurang
13 | Ny. A 32 | SD IRT Posyandu Ya 50 Kurang
14 | Ny. G 26 | SMP Wiraswasta | Tidak Ya 80 Baik
15 | Ny. E 22 | SMA Swasta Posyandu Belum 65 Cukup
16 | Ny.D 26 | SMA Swasta Tidak Ya 65 Cukup
17 | Ny. M 28 | SMP IRT Tidak Ya 70 Cukup
18 | Ny. A 36 | Perguruan Tinggi | PNS Posyandu Ya 75 Cukup
19 | Ny. Y 26 | SMP IRT Tidak Ya 80 Baik
20 | Ny. L 21 | SMA Wiraswasta | Tidak Belum 55 Kurang
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21 | Ny. U 24 | SMP IRT Posyandu Belum 55 Kurang
22 | Ny. N 36 | SD IRT Tidak Ya 85 Baik

23 | Ny. O 20 | SMA Swasta Tidak Belum 55 Kurang
24 | Ny.B 27 | SMP IRT Posyandu Ya 50 Kurang
25| Ny. E 38 | SMP Wiraswasta | Posyandu Ya 55 Kurang
26 | Ny. K 20 | SMA Swasta Tidak Belum 70 Cukup
27 | Ny.J 23 | SMP IRT Posyandu Belum 75 Cukup
28 | Ny. Y 37 | Perguruan Tinggi | PNS Tidak Ya 80 Baik

29 | Ny.C 29 | SMP IRT Posyandu Ya 60 Cukup
30 | Ny. F 22 | SMA Swasta Tidak Belum 75 Cukup

55




Lampiran 7

DATA KHUSUS RESPONDEN
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Lampiran 8

SURAT BUKTI REVISI

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN PROPQOSAL KTI
Nama s Cﬂhﬂdﬂiﬂf} Mustike Ats

.................................................

Nim cdenz

..................................................

Judul KT}
G A ARAN PEMGETAHUAN (B TENTANG PENYAPIHAN PADA DBAYI uUusa

.........................................................................................................................................................

O:2 TAHUN DI posyANDU  BALAA FELupAMAN KEDUNG KANDAME KOTA MALANG

Menyatakan
Telah melakukan revisi Proposal KTI, sebaqai syarat pengajuan surat ijin penelitian :

T 1 2 1
| Pengujil , Penguji Il |
| Tanggal : !O/S /QOIQ !
\

| Penguiji Il
46§ Kep N'mﬁr Heny  Nurrglinita, $Kep, mpis
3 4 1
Pembimbing ! Pembimkting Il
13./5./2019 | tangga: 12,42, /2018

i

|

! ! ]

Malang,..“?’ ..... Mei  2ol9
Mengetahui

Ns. Ardhilg A, S.KEp, M.Kep



Lampiran 9
SURAT BUKTI REVISI KTI

’EgLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
OGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama . Uur Cahyaning Mustiko At

Nim FLGIILE et
Judul KTI: .Gambaran Pengetahuan \bu Tentang Pewyapihan Pada Bayi Usia
0-a2 Tahun Di Posyandu Balita Helurahan Wedungkandang Kota Malang

Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KT! :
1 2
Penguii | Penguiji I
. 01 Agustus 1019

Tanggal +< i Saiininig Tangga

3 l 4 |
Pembimbing | l Pembimbing Il |
Tanggat : 0% Agustus 2010 Tanggal : ..6.= 8 7 20%.

Awin Zaicana . G. Kep, (s, M.Kes ].
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Lampiran 10

SURAT IJIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAQEN

Malang, A‘ Mei 2019

Nomor B/ VY1 v 72019
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional Dlii Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTi
dan UAP; dan
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Scepraoen

TA. 2018/2019 tentang jadwal penyusunan KTI dan UAF.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang TA. 2018/2019 a.n Nur Cahyaning Mustiko A , NIM. 161113 dengan
judul *Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Penyapihan Pada Bayi Usia 0-2 Tahun Di
Posyandu Balita Kelurahan Kedung Kandang kota Malang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

i TDirektur,
' - ~,
/
~ -~

Arief Efendi, SMPh, SH S.Kep., Ners, MM
Letnan Kolonel Ckm NRP. 34138
Tembusan :
1. Kepala Puskesmas Kedung Kandang
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Lampiran 11

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN DARI DINAS KESEHATAN

e mm s m A ATAA mAaA mA Y e

DINAS KESEHATAN

Jl.Simpang LA. Sucipto No.43 Telp. (0341) 406878,Fax(0341) 406879
Website:www.dinkes.malangkota.go.id / e-mail:dinkes@malangkota.go.id

MALANG Kode Pos: 65124

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Malang, 20HMei 2019

072/ 402./35.73.302/2019 Kepada

Biasa Yth. Sdr. Kepala Puskesmas Kedungkandang
- di

Penelitian Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes RS. dr. Soepraoen
Malang tersebut di bawah ini :

Nama : Nur Cahyaning Mustiko Ati
NIM 1161113

akan melaksanakan Penelitian mulai bulan Mei s/d Juli 2019, dengan judul :

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Penyapihan Pada Bayi Usia 0-2 Tahun di Posyandu
Balita Kelurahan Kedungkandang Kota Malang.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu memberikan
data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai melaksanakan
Penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

,KEPALA Dl'NAS KESEHATAN

L N e S

EKO'DYAHR FILLYANTARIE, SH. MM
Pembina Tk I

NIP. 19630714 198803 2 011




Lampiran 12

KARTU BIMBINGAN KTI PEMBIMBING |

Lembar konsul pembimbing

PLITEKNIK KESEHATAN RS Di. SOEPRAOEN
~ PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Judul KTl
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cNur Cahyancng  Mustike Ate

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Nama Pembimbing II:

1/5/, Y /L

: R Blmblngan yang d:barlkan oleh dosen |

fnggal ‘Pembimbing Il " permasalahan | Ian
U L e /wf e é
257 T AR Ny
297 2 bab v : Vo
7R, 7 feg e T BEE |/
L Ry /’“’M*ﬁ
’ /Z’e,m |
/é/ — %

e

7 ‘(;(74 WM

B
N
)
—

8ap ¢ dan &

Rew‘ci

Sy L =T

, e Fr-
fo T O ¢
I fee v foee 1A

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Setiap mahasiswa menerima 3 lembar : 1 lembar untuk dosen pembimbing I, 1 lembar untuk

dosen pembimbing |, 1 lembar untuk mahasiswa yang bersangkutan.



Lampiran 13

KARTU BIMBINGAN KTI PEMBIMBING I

POLITE KNIK KESLHATAN 125 D S50CPRAOEN
PROGRAM STUDEKE RAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswi Nur  Cahyaning (Aushte Ay apim,

NIM o 12 Akhic bimb: e

Judul Studi Kasus Grambaran '\mtg\(al Pqnqelahuan bu lentang
Cara | P cleAPihMl wans Venar PaAa Pjﬂ‘o\ Ueia o0- } ’lahun

Nama Pembimbing | f\"“" /"K‘”'f’.‘...,’ ....................
Nama Pembimbing((]) .J“hau Ho“"“‘, mKPa

: o 4 Blmblnganyar;i;al_l)o.;l;a'r;;;ty—t\~l_);>sen _ _“T
T “Pembimbing ;;rr;asala;an _ N
n —
\é/ aond | e A'éz_:]'u‘d‘l"“" T ‘_‘i#“'
_ ;AE— “_/K__ | ke £ Ty onan -
_%/JQ T \}v% — cara gell
4L | loami Perqer by 114
| Rengapibea pd by - - -
g | BV ot &> lnghe inen
_iZ{,‘j [ Ao _op W
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Lampiran 14

DOKUMENTASI PENELITIAN

Responden diposyandu balita Kelurahan Kedungkandang.
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Peneliti membantu responden mengisi kuisioner.

inya Komite Gugus Paud 1
nusat Kegiatan Yang Kreatif,
yatif dan Berkarakter



