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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa hampir setengahnya pengetahuan ibu tentang 

penyapihan cukup yaitu sebanyak 14 orang (46,6%).  Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan ibu diantaranya adalah usia, pendidikan, 

pekerjaan, informasi, dan kebudayaan. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

5.2.1. Bagi profesi keperawatan  

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan referensi bagi profesi 

dalam  mengembangkan  bagaimana pengetahuan ibu tentang 

penyapihan pada bayi usia 0-2 tahun  

5.2.2. Bagi peneliti yang akan datang  

Di harapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan kesehatan, khususnya bagi ilmu keperawatan.  

5.2.3. Bagi responden   

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dorongan pada 

ibu untuk memperoleh informasi tentang penyapihan atau gambaran 

tentang penyapihan, bagaimana cara penyapihan yang benar, dan kapan
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waktu penyapihan sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang 

penyapihan. 
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