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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu tentang regurgitasi yang 

mempunyai pengetahuan cukup sebanyak 18 responden (60%). 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas 

Puskesmas perlu memberikan penyuluhan tentang dampak regurgitasi 

bagi bayi agar ibu lebih termotivasi untuk mengetahui cara mengatasi 

regurgitasi. 

2. Bagi Responden 

Ibu bayi hendaknya lebih aktif mencari informasi di internet tentang 

regurgitasi dan dampak dari regurgitasi. 

3. Bagi Peneliti 

Peneliti hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai bekal 

untuk memberikan penyuluhan kepada masyarakat di lingkungannya. 
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