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ABSTRAK

Pradita, Shella., 2019. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang
Regurgitasi Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Posyandu Balita Rw.03
Kecamatan Kedungkandang Malang. Karya Tulis limiah. Poltekkes
RS dr.Soepraoen Malang. Pembimbing 1: Dr. Juliati Koesrini,
A.Per.Pen., M.KPd Pembimbing 2: Apriyani Puji H, M.Kep.

Regurgitasi atau sering disebut gumoh adalah suatu peristiwa yang
sering dialami oleh bayi yaitu keluarnya kembali sebagian kecil isi
lambung beberapa saat setelah makan. Bayi mengeluarkan kembali susu
(ASI) yang telah di minumnya adalah hal yang umum, terutama pada bayi
yang mendapatkan ASI eksklusif. Hal tersebut disebabkan karena bayi
menelan udara saat menyusu. Tujuan dilakukan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang regurgitasi pada bayi usia
0-6 bulan.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian secara deskriptif. Teknik samplingnya adalah total sampling.
Populasinya adalah Seluruh ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan dan
berkunjung di Posyandu Balita RW 03 Kecamatan Kedungkandang
sejumlah: 30 orang. Sampel penelitian sebanyak 30 responden dengan
pengambilan data menggunakan kuisioner.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa sebagian besar
responden yang mempunyai pengetahuan cukup sebanyak 18 orang
(60%), pengetahuan kurang sebanyak 10 orang (33,3%), dan
pengetahuan baik sebanyak 2 orang (6,7%). Dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan ibu tentang regurgitasi di Posyandu balita RW 03
Kecamatan Kedungkandang paling banyak dalam kategori cukup.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh pengetahuan ibu tentang
regurgitasi dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti usia, pendidikan,
pekerjaan, dan sumber informasi. Diharapkan bagi Ibu bayi hendaknya
lebih aktif mencari informasi tentang regurgitasi dan dampak dari
regurgitasi.

Kata Kunci: Pengetahuan, Regurgitasi
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ABSTRACT

Pradita, Shella., 2019. Description of Mother's Knowledge About
Regurgitation in Babies 0-6 Months at Toddler Posyandu RW. 03
in Kedungkandang Sub-District Malang. Scientific papers. Health
Polytechnic of Dr. Soepraoen Hospital Malang. Advisor 1: Dr. Juliati
Koesrini, A.Per.Pen., M.KPd Advisor 2: Apriyani Puji H, M.Kep.

Regurgitation or often called gumoh is an event that is often
experienced by babies, namely the re-discharge of a small part of the
stomach contents after eating. Babies taking back milk (ASI) that has been
drunk are common thing, especially in baby who get exclusive
breastfeeding. This is because the baby swallows air during feeding. The
purpose of this study was to determine the description of maternal
knowledge about regurgitation in baby aged 0-6 months.

The research design used in this study is descriptive research. The
sampling technique is total sampling. The population is all mothers who
have babies aged 0-6 months and visit Toddler Posyandu RW 03
Kedungkandang Subdistrict: 30 people. The research sample was 30
respondents with data collection using a questionnaire

Based on the results of the research, it can be seen that most
respondents who have enough knowledge as many as 18 people (60%),
less knowledge as many as 10 people (33.3%), and good knowledge as
much as 2 people (6.7%). It can be concluded that the knowledge of
mothers about regurgitation at the Toddler Posyandu RW 03 in
Kedungkandang Sub-District is mostly in sufficient category.

Based on the results of the study, mothers’ knowledge about
regurgitation was influenced by several factors such as age, education,
work, and information sources. It is expected that mothers of babies
should be more active in seeking information about regurgitation and the
effects of regurgitation.

Keywords: Knowledge, Regurgitation
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