BAB VI

PENUTUP

Berdasarkan hasil pembahasan maka dapat disusun kesimpulan dan
saran mengenai Pengaruh Relaksasi Guided Imagery Terhadap Gejala Pra
Menstruasi Sindrom Pada Remaja Putri Usia 16-19 tahun di SMK Islam Kota

Batu.

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka didapat
kesimpulan bahwa remaja putri yang mengalami gejala pra menstruasi sindrom
sebelum pemberian relaksasi didapatkan hasil dari 12 responden yang
mengalami gejala ringan berjumlah 2 orang (16,67%), yang mengalami gejala
sedang berjumlah 8 orang (66,67%) dan yang berjumlah berat berjumlah 2 orang
(16,67%). Setelah pemberian relaksasi didapatkan hasil dari 12 responden yang
mengalami gejala ringan sebanyak 6 (50%), responden yang mengalami gejala
sedang sebanyak 6 (50%). Berdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p
value sebesar (0,014), karena nilai p = 0,014 < 0,05 ( a = 5 %), sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh atau keterkaitan yang signifikan antara

pengurangan gejala pra menstruasi sindrom dengan relaksasi guided imagery.

6.1 Saran
6.1.1 Bagiresponden

Diharapkan responden lebih koperatif dan antusias dalam melakukan
relaksasi guided imagery sehingga akan dapat hasil yang lebih signifikan.

6.1.2 Bagi tempat penelitian
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Diharapkan Sebagai sumber informasi bagi lahan dalam rangka
mengembangkan terapi nonfarmakologi untuk penatalaksanaan relaksasi guided
imagery.

6.1.3 Bagi institusi pendidikan

Diharapkan bagi institusi pendidikan dapat menambah wacana,
khususnya tentang pra menstruasi sindrom dan relaksasi pernafasan, serta
dapat pula dijadikan data dasr untuk penelitian lebih lanjut
6.1.4 Bagi peneliti selanjutnya

Karena keterbatasan dalam melaksanakan penelitian diharapkan untuk
peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang tidak dikaji oleh peneliti
sebelumnya vyaitu dari faktor ketidakseimbangan hormone yaitu esterogen,

progesterone, endophine.
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