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ABSTRAK 

 
Andriani, Leni. 2019. Pengaruh relaksasi guided imagery terhadap gejala pra 

menstruasi sindrom pada remaja putri usia 16-19 tahun di SMK Islam Kota 
Batu. Karya tulis ilmiah politeknik kesehatan rs dr. soepraoen malang prodi DIII 
kebidanan. Pembimbing I Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH. Pembimbing II Anik Sri 
Purwanti, S.ST., M.Keb 

 
Kejadian gejala pra menstruasi sindrom pada remaja putri dapat diatasi dengan 

relaksasi guided imagery. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Relaksasi 
Guided Imagery Terhadap Gejala Pra Menstruasi Sindrom Pada Remaja Putri Usia  16-19 
tahun di SMK Islam Kota Batu. Desain penelitian pra eksperimental design menggunakan 
rancangan one group pratest posttest tanpa kelompok pembanding. Populasi dalam 
penelitian ini adalah semua remaja putri usia 16-19 tahun sebanyak 21 orang. Teknik 
purposive sampling, Sampel dalam penelitian ini adalah remaja putri usia 16-19 tahun 
sebanyak 12 orang. Hasil penelitian sebelum diberikan dari gejala ringan-ringan sebanyak 2 
responden (16,7%), sedang-ringan sebanyak 4 responden (33,3%), sedang-sedang 
sebanyak 4 responden (33,3%), berat-sedang sebanyak 2 responden (16,7%) dan Tidak ada 
responden yang mengalami perubahan dari gejala ringan-sedang, ringan-berat, sedang-
berat, berat-ringan dan berat-berat. Hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p value sebesar 
(0,014), karena nilai p = 0,014 < 0,05 ( ɑ = 5 %) artinya terdapat pengaruh pengurangan 
gejala pra menstruasi sindrom yang signifikan antara sebelum dengan sesudah pemberian 
relaksasi guided imagery. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan setelah dilakukan 
perlakuan dapat menyimpulkan bahwa gejala sebelum diberikan terapi didapatkan 3 median 
dan setelah diberikan terapi menjadi 2 median. Disarankan untuk remaja yang mengalami 
gejala pra menstruasi sindrom dapat mengatasi dengan relaksasi guided imagery. 

 

 
Kata Kunci : Pra Menstruasi Sindrom, Relaksasi Guided imagery, Remaja 
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ABSTRACT 
 

 
Andriani, Leni. 2019. Guided imagery influence on pre-menstrual symptoms in 

adolescent girls aged 16-19 years at Batu City Islamic Vocational School. 
Health polytechnic scientific paper RS Dr. poor soepraoen study program DIII 
midwifery. Advisor I Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH. Advisor II Anik Sri Purwanti, 
S.ST., M.Keb 

 
The occurrence of symptoms of premenstrual syndrome in adolescent girls can be 

overcome by guided image relaxation. Research Objectives to study the Effect of Guided 
Image Relaxation on Pre Menstrual Syndrome Review in Young Women Ages 16-19 at Batu 
City Islamic Vocational School. Pre research design The experimental design uses the 
design of the best one posttest group without a comparison group. The population in this 
study were all teenage girls aged 16-19 years totaling 21 people. Purposive sampling 
technique. The samples in this study were 12-19 years old female teenagers. The results of 
the study before being given to the participants were 2 respondents (16.7%), moderate-mild 
as many as 4 respondents (33.3%), moderate-moderate as many as 4 respondents (33.3%), 
heavy-moderate as many as 2 respondents (16 , 7%) and there were no respondents who 
changed from mild, moderate, severe, moderate, heavy-light and heavy-heavy. Wilcoxon test 
results obtained p value of (0.014), because the value of p = 0.014 <0.05 (ɑ = 5%) in 
accordance with the criteria described earlier. Based on the results of the study obtained 
after therapy was given before being given therapy obtained 3 medians and after being given 
therapy became 2 medians. Updated for teenagers who cope with menstrual symptoms 
 
Keywords: Pre Menstrual Syndrome, Guided Relaxation Imagery, Teenagers 
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