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BAB VI 

PENUTUP 

   

6.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang dilakukan yaitu pengaruh pemberian cebokan 

rebusan daun binahong (bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih di MTs 

Darus Sholichin Malang.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil analisa data 

pengaruh pemberian cebokan rebusan daun binahong (bassela rubra linn) 

terhadap keputihan fisiologis pada remaja putri di MTs Darus Solichin Malang. 

Hasil analisa data statistic dengan menggunakan uji T-Test dengan SPSS 

mengetahui pengaruh pemberian cebokan rebusan daun binahong (bassela 

rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada remaja putri di MTs Darus Sholichin 

Malang, didapatkan nilai P-value sebesar 0,000 dimana kurang dari batas kritis 

penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis H0 di tolak Ha diterima yaitu dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian cebokan rebusan daun binahong 

(bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada remaja putri hari di MTs 

Darus Sholichin Malang. 

 

6.1.1 Keputihan sebelum pemberian cebokan rebusan daun binahong 
(Bassela rubra linn) pada remaja putri di MTs Darus Sholichin 
Malang. 

 
 Dari 13 responden, didapatkan Keputihan Berlebih Pada Remaja Putri 

sebelum diberikan cebokan rebusan daun binahong (bassela rubra linn) 

seluruhnya 13 orang (100%) mengalami keputihan berlebih dan tidak satupun 0 

orang (0%) mengalami keputihan tetap dan tidak satupun 0 orang (0%) 

mengalami keputihan berkurang. 
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6.1.2 Keputihan sesudah pemberian cebokan rebusan daun binahong 
(Bassela rubra linn) pada remaja putri di MTs Darus Sholichin 
Malang. 
 
Dari 13 responden, didapatkan Keputihan Berlebihg Pada Remaja Putri 

sesudah diberikan cebokan rebusan daun binahong (bassela rubra linn) 

seluruhnya 13 orang (100%) mengalami keputihan berkurang, tidak satupun 0 

orang (0%) mengalami keputihan tetap dan tidak satupun 0 orang (0%) 

mengalami keputihan berlebih. 

6.1.3 Pengaruh pemberian cebokan rebusan daun binahong (Bassela 
rubra linn) pada remaja putri di MTs Darus Sholichin Malang. 
 

 Terdapat pengaruh pemberian cebokan rebusan daun binahong (bassela 

rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada remaja putri di MTs Darus Sholichin 

Malang, didapatkan nilai didapatkan nilai P-value sebesar 0,000 dimana kurang 

dari batas kritis penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis H0 di tolak Ha 

diterima yaitu dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian cebokan 

rebusan daun binahong (Bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

pada remaja putri hari di MTs Darus Sholichin Malang. 
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6.2  Saran 

Berdasarkan hasil simpulan yang diperoleh dari penelitian Pengaruh 

Pemberian Cebokan Rebusan Daun Binahong (Bassella rubra linn) Terhadap 

Keputihan Berlebih Pada Remaja Putri di MTs Darus Sholichin Malang maka ada 

beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu:  

6.2.1 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan informasi dan 

meningkatkan pengetahuan bahwa pemberian cebokan rebusan daun binahong 

(Bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada remaja putri. 

6.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi 

tempat penelitian dalam upaya pengaruh pemberian cebokan rebusan daun 

binahong (bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada remaja putri di 

MTs Darus Sholichin Malang. 

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi wacana, kepustakaan 

dan mengembangkan ilmu khususnya mengenai pengaruh pemberian cebokan 

rebusan daun binahong (bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada 

remaja putri di MTs Darus Sholichin Malang. 

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Karena keterbatasan dalam melaksanakan penelitian diharapkan untuk 

penelitian selanjutnnya peneliti dapat melakukan penelitian dengan lebih baik 

lagi. Bagi para peneliti lain yang ingin mengembangkan penelitian ini diberikan 

kesempatan yang besar agar hasil pada penelitian selanjutnya dapat dikaji lebih 

dalam lagi mengenai pengaruh pemberian cebokan rebusan daun binahong 

(bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada remaja putri di MTs Darus 

Sholichin Malang.  



59 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 
Andira, D. (2010). Seluk beluk kesehatan reproduksi wanita. Jogjakarta: Aplus 

books. 
Bahari, Hamid. (2012). Cara Mudah Mengatasi Keputihan. Yogyakarta: Buku 

Biru. 
Elizabeth B. Hurlock. 2010. Psikologi Perkembangan. Jakarta : PT. Gelora 

Aksara Pratama. 
Firzanah, F. (2013). Pengaruh mengkonsumsi air rebusan daun binahong 

(anredera cordifolia (tenore) steen) terhadap penyembuhan luka 
perineum pada ibu nifas di bps. Ny.dian susilorini amd. Keb. 
Ngronggot nganjuk. 
http://unimasd3bidan/2013/06/pengaruhmengkonsumsi-air-rebusan-
daun.html. Di unduh pada tanggal 15 September 2018. Pukul : 10.00 
WIB. 

 
Jahja, Y. (2012). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Kencana Prenada Media 

Group. 
Kusmiran, E. (2011). Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Jakarta: EGC. 
Suparni. (2012). Herbal Nusantara. Yogyakarta : Rapha publishing Susetya, 

D.Khasiat dan Manfaat Daun Ajaib Binahong. Yogyakarta : Baru 
press.Magfiroh,. (2010). 

 
Mahannad Shadine. 2012. Penyakit Wanita . Yogyakarta: Citra Pustaka. 
Manuaba, IBG. 2010. Memahami Kesehatan Reproduksi Wanita. Jakarta: Arca. 
Manuaba, I.A.C., Manuaba, I.B.G.F., & Manuaba, I.B.G. (2009). Memahami 

Kesehatan Reproduksi Wanita. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran 
EGC. 

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta. 
Nurul, dkk. 2011. Kajian Faktor Threat dan Coping terhadap Partisipasi Wanita 

dalam Program Skrining Kanker Leher Rahim di Biro Konsultasi 
Yayasan Kucala. Jurnal Program Studi Kesehatan Masyarakat 
Pascasarjana UGM, Yogyakarta. 

Notoatmodjo, S. (2010). Konsep Perilaku Kesehatan: Dalam Promosi kesehatan 
Teori & Aplikasi edisi revisi 2010. Jakarta: Rineka Cipta. 

Prawirohardjo, Sarwono. (2010). Ilmu Kandungan, Jakarta, Yayasan Bina 
Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Sarwono, S. W. Psikologi Remaja: PT. Raja Grafindo. 2010. 
Santrock, Jhon W. (2011). Perkembangan Anak Edisi 7 Jilid 2. (Terjemahan: 

Sarah Genis B) Jakarta : Erlangga. 
Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung : 

Alfabeta. 
Suparni. (2012). Herbal Nusantara. Yogyakarta : Rapha publishing Susetya, D. 

Khasiat dan Manfaat Daun Ajaib Binahong. Yogyakarta : Baru press. 
Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif. Bandung: ALFABETA. 
 
Tjitraresmi, A. Kusumo, S, A, F, Rusmiyati. 2010. Formulasi dan Evaluasi Sabun 

Cair Anti Keputihan Dengan Ekstrak Etanol Kubis Sebagai Zat Aktif. 
Wiknjosastro, Hanafi. Ilmu Kebidanan. Edisi Ketiga. Jakarta Yayasan Bina 

Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 2010; h. 278. 
Widyastuti, Y., Rahmawati, A., Purwaningrum, Y.E. (2009). Kesehatan 

Reproduksi. Yogyakarta: Fitramaya. 
Widyastuti, (2011). Kesehatan Reproduksi. Fitramaya. Yogyakarta. 



60 
 

 

Wiknjasastro, (2012). Pengertian Keputihan. Dikutip Tanggal 10 September 
2018. pukul 18.00 WIB.  

 


