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ABSTRAK

Sagita, Aula Dhea. 2019. Pengaruh Pemberian Cebokan Rebusan Daun Binahong
(bassela rubralinn) Terhadap Keputihan Berlebih Pada Remaja Putri Di MTs
Darus Sholichin Malang. Karya Tulis lImiah. Poltekkes dr. Soepraoen
Malang Prodi DIll Kebidanan. Pembimbing | Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes
pembimbing Il Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb.

Keputihan merupakan suatu gejala gangguan alat kelamin yang dialami oleh
wanita. Keputihan disebabkan oleh faktor internal dan eksternal. Salah satu upaya
mengatasi keputihan yaitu dengan pemberian cebokan rebusan daun binahong. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian cebokan rebusan daun binahong
(Bassela rubra linn) terhadap keputihan berlebih pada remaja putri. Desain penelitian
menggunakan Pre eksperimen dengan pendekatan One group Pretest-Posttest Design.
Populasi dalam penelitian ini semua remaja putri Mts Darus Sholihin Malang pada bulan
September. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan
sampel dalam penelitian ini sebanyak 13 responden dan Hasil penelitian didapatkan
100% mengalami keputihan ringan. Hasil penelitian menggunakan uji T-Test didapatkan
pada pengujian perbedaan keputihan sebelum dan setelah permberian perlakuan
diperoleh p-value (Asymp. Sig-tailed) sebesar 0,00 atau nilai signifikansinya < taraf nyata
0,05 maka Ho ditolak atau menerima Ha, artinya terdapat pengaruh pemberian cebokan
rebusan daun binahong (bassela rubra inn) terhadap keputihan remaja putri. Disarankan
hasil penelitian ini remaja putri untuk mengatur pola hidup sehat dan personal hygiene
yang baik.

Kata Kunci : Daun Binahong, Keputihan, Remaja Putri



ABSTRACT

Sagita, Aula Dhea. 2019. The influence of decoction of Cebokan Granting leaves of
Binahong (bassela rubra linn) against Excess vaginal discharge On young
women In MTs Darus Sholichin Malang. The Scientific Paper. Poltekkes Dr.
Soepraoen Malang Prodi DIl Midwifery. Counselor | Anik Purwati, S.ST.,
MM., M. Kes Counselor Il Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb

Vaginal discharge is a symptom of genital disorders experienced by women.
Vaginal discharge is caused by internal and external factors. One of the efforts
addressing the whitish with granting cebokan binahong leaf stew. The purpose of this
research is to know the influence of decoction of cebokan granting leaves of binahong
(Bassela rubra linn) against excess vaginal discharge on young women. Design research
using Pre experiments with the approach of One group Pretest — Posttest Design. The
population in this study are all young women Mts Darus Sholihin Malang in September.
Sampling techniques using a purposive sampling with the sample in this study as many
as 13 of the respondents and the research results obtained 100% experiencing mild
vaginal discharge. The results of research using the T-test Test test-differences in
obtained before and after treatment permberian the p-value obtained (Asymp. SIG-tailed)
amounted to 0.00 or value their significance level 0.05 real < then Ho is rejected or
receive Ha, meaning there is influence the granting of cebokan decoction of leaves
binahong (bassela rubra inn) against white young women. This research suggested
young women to set up a pattern of healthy living and personal hygiene is good.

Key Words: Leaf Binahong, Vaginal Discharge, Young Women
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