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PRAKATA

P uji dan syukur penulis panjatkan Kepada Allah Swt. yang
telah melimpahkan anugerah-Nya kepada penulis sehingga
penulis dapat menyusun buku Metodologi Penelitian Dalam
Kebidanan Teori dan Aplikasi Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas
Akhir ini dengan lancar.

Buku yang penulis susun ini ditujukan untuk mahasiswa
Kebidanan dan dapat juga digunakan untuk mahasiswa kesehatan
lainnya, baik perawat, kesehatan masyarakat dan lainnya dalam
penyusunan tugas akhir serta dapat digunakan oleh dosen sebagai
bahan pustaka untuk memperkaya referensi yang digunakan pada
saat kegiatan belajar mengajar.

Buku Metodologi Penelitian dalam Kebidanan Teori dan Aplikasi
Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas Akhir ini memuat 10 bab
yang terdiri dari BAB 1 tentang Konsep Dasar Statistik, BAB 2
tentang Cara Menentukan Masalah Penelitian, BAB 3 tentang
Kerangka Konsep Penelitian, BAB 4 tentang Hipotesis Penelitian,
BAB 5 Jenis dan Rancang Bangun Penelitian, BAB 6 tentang
Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel, BAB 7 tentang
Variabel dan Definisi Operasional Penelitian, BAB 8 tentang
Instrumen Penelitian, Uji Validitas dan Reliabilitas Penelitian, BAB
9 tentang Etika Penelitian Kebidanan, BAB 10 tentang Literature
Review.

Semoga buku yang penulis susun ini dapat memberikan
kontribusi positif bagi pembaca baik kalangan mahasiswa maupun
dosen.

Malang, Juli 2025

Dr. Widia Shofa Ilmiah, S.S.T., M.Kes.

METODOLOGI PENELITIAN DALAM KEBIDANAN
Teori dan Aplikasi Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas Akhir

<



DAFTARISI

PRAKATA ..o v
DAFTARISL....ooiiiiiiiiiiiiiii s vi
DAFTAR GAMBAR.......cccooiiiiiiiiiniccs X
BAB1 KONSEP DASAR METODOLOGI PENELITIAN......... 1
A. Pengantar..........cccoccoiiiiiiiiiiiiiis 1
B. Pengertian Penelitian.............cccocoeiiiniiiiiiiinnnns 2
C. Pengertian Metodologi Penelitian ............cccccccceeennnes 2
D. Tujuan Utama Metodologi Penelitian......................... 2
E. Manfaat Metodologi Penelitian.............cccccceuveueennnnes 3
F. Jenis Penelitian Menurut Tujuannya..........cccccccucuee. 3
G. Jenis Penelitian Menurut Pendekatannya................... 5
H. Tren Utama dalam Metodologi Penelitian ................. 8
I.  Metode yang Digunakan dalam Penelitian................. 9
BAB2 CARA MENENTUKAN MASALAH
PENELITIAN ....cuoeeeeeeeeennnssnssssssssssssssssssssssssassns 10
A. Pengantar..........ccccooviiiiiniiiniiiis 10
B. Pengertian Masalah Penelitian.............cccccceeuenunnnne. 11
C. Cara Menentukan Masalah Penelitian....................... 12
D. Rumusan Masalah  dalam  Penelitian
Kuantitatif ... 13
E. Indikator Kelayakan Masalah Penelitian.................. 13
F. Contoh Penulisan Masalah Penelitian
Kuantitatif ..o 14
G. Tujuan Penelitian ..........ccccccovvvviiininiiiinicicene 15
H. Manfaat Penelitian ...........cccoooviviiinninnnnnnnen 15
I.  Tren Utama dalam Penelitian Terkini....................... 16

METODOLOGI PENELITIAN DALAM KEBIDANAN
Vi Teori dan Aplikasi Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas Akhir



BAB 3

BAB 4

BAB 5

J.

Metode yang Digunakan dalam Penelitian
Kuantitatif.........coooooiii

KERANGKA KONSEP PENELITIAN ......cccceeevnureueeennne

A.

B.

C.

D.
E

F.

Pengantar ...
Pengertian Kerangka Konsep Penelitian....................
Tujuan  Dibuatnya  Kerangka  Konsep

Penelitian..........cccoooivviiiiiiiiiiiicc
Fungsi Kerangka Konsep Penelitian .............c...........
Macam-macam Kerangka Konsep Penelitian...........
Contoh  Kerangka  Konsep  Penelitian

Kuantitatif ..o,

HIPOTESIS PENELITIAN.....coocevininreennnnennennesnecsensecanes

SrIQEmON®p

Pengantar ..........ccoviiiiiiiiii
Pengertian Hipotesis Penelitian............ccoccccoeevneennee.
Fungsi Hipotesis Penelitian............ccccccovniiinnnnne
Jenis-Jenis Hipotesis Berdasarkan Tujuannya..........
Manfaat Pengujian Hipotesis Penelitian ...................
Prinsip Uji Hipotesis Penelitian..........ccccoceccevnuenneee.
Arah Uji Hipotesis Penelitian.............ccccoeviinnnnne.
Kesalahan dalam Pengambilan Keputusan ..............
Metode Pengujian Hipotesis Penelitian.....................
Interpretasi Hasil Uji Hipotesis Penelitian................

DESAIN PENELITIAN.......couviniirininennennenenenenenesnens

A.

B.
C.
D

E.

Pengantar ..o
Definisi Desain Penelitian...........cccccoevveevereneeciennennnnne.
Fungsi Desain Penelitian ...........cccccceeevenecinncnenne.
Indikator Pemilihan Desain Penelitian yang

METODOLOGI PENELITIAN DALAM KEBIDANAN
Teori dan Aplikasi Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas Akhir

vii



BAB6 POPULASI, SAMPEL DAN TEKNIK
PENGAMBILAN SAMPEL........cuivinrinnrenenserseecsensacssens

OFHONZ >

ZgrART T

Pengantar..........cccocooviiiiiiiiie,
Pengertian Populasi .........cccoceeeoinnciinnccinnecene
Jenis Populasi.......ccceeeveinicinieiiniciiiinccccceees
Pengertian Sampel .........ccccoveiiinniiinnicinreeene
Karakteristik Sampel yang Baik...........cccccccocnniinnn
Kegunaan Sampel ...
Faktor yang Mempengaruhi Pengambilan

Prosedur Pengambilan Sampel ...
Kriteria Inklusi dan Eksklusi...........cccccoceueiiiiininnnnes
Penentuan Jumlah Sampel...........c..ccoeiniiniinnnnee.
Rumus Besar Sampel ..........ccccoceoeiniiioinncineeene
Hal yang Menyebabkan Bias Penelitian ...................
Pengertian Teknik Pengambilan Sampel...................
Jenis Teknik Pengambilan Sampel.............................

BAB7 VARIABEL DAN DEFINISI OPERASIONAL
PENELITTAN ....ucoviniiiienntinennisisnnssesessssssesssssssssessassssses

A.
B.
C.
D.

Pengantar..........ccccocoviiiiiiiiiii,
Pengertian Variabel Penelitian..............cccccccooveinnnne.
Jenis-Jenis Variabel Penelitian.........c..cccccveeveeeueennnn.
Definisi Operasional ..........cccccceeeeniinevineinciniennen.

BAB8 INSTRUMEN PENELITIAN, VALIDITAS DAN

RELIABILITAS......eeeeeeetententententenssssnenessessesaenens
A. Pengantar.........ccooiiiiiiiiin
B. Pengertian Instrumen Penelitian .............cccccccoeuneen.
C. Pengertian  Validitas dan  Reliabilitas

D.

E.

INSEIUMEN ..ot
Jenis Instrumen Penelitian Berdasarkan Jenis

Datanya........ccooccviiiiiiiniiii
Jenis Validitas Instrumen Penelitian .........................

METODOLOGI PENELITIAN DALAM KEBIDANAN

viii

Teori dan Aplikasi Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas Akhir



F. Langkah Uji Validitas dan Reliabilitas....................... 58
BAB9  ETIKA PENELITIAN KEBIDANAN.......covvruruenenenenens 62
A. Pengantar ... 62
B. Pengertian Etika Penelitian ............ccccoeeeiiniiinnn. 63
C. Tujuan Etika Penelitian dalam Kebidanan................ 63
D. Prinsip-Prinsip Etika Penelitian..........c.cccccccveeinne. 63
E. Informed Consent dalam Penelitian Kebidanan ......... 66
F. Perlindungan terhadap Subjek Rentan...................... 66
G. Peran Komite Etik Penelitian (KEPK)........................ 67
H. Isu Etika Khusus dalam Penelitian Kebidanan ........ 67
I.  Contoh Kasus Pelanggaran Etika .............ccccccceunn. 67
BAB10 LITERATURE REVIEW .........eeennnnnsnsnenesenenens 68
A. Pengantar ... 68
B. Pengertian Literature Review ...........ccccceviniinnnnnn. 69
C. Tujuan Literature Review ..., 69
D. Manfaat Literature Review ..........cccocviviviiiinninnnne 69
E. Sumber Literature Review ...........cccccoeviiiinincininns 70
F. Langkah-Langkah  Menyusun  Literature
REVICTW. ..o 71
DAFTAR PUSTAKA .....cccoiiiiiiiici e 72
BIOGRAFI PENULIS........c.ccoiiiiiiiiiiccccccccccc s 74

METODOLOGI PENELITIAN DALAM KEBIDANAN

Teori dan Aplikasi Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas Akhir X



Gambar 2.1
Gambar 3.1
Gambar 3.2

Gambar 3.3

Gambar 3.4

Gambar 3.5

Gambar 4.1

Gambar 7.1

Gambar 7.2

Gambar 7.3
Gambar 8.1

DAFTAR GAMBAR

Bagan Alur Pikir [Imiah Sekonsep.........cccccovueueuenene
Kerangka Konsep Health Belief Model (HBM)............
Kerangka Konsep Theory Reasoned Action

Kesalahan dalam Pengambilan Keputusan..............
Variabel
Dependen ...

Hubungan Independen
Posisi Variabel Moderator.............cccccoeviiiniiiinininnnne.
Posisi Variabel Confounding ............cccccoevvvivinunnnnnne.
Instrumen Penelitian yang Baik..........ccccccceeneennnnnn.

METODOLOGI PENELITIAN DALAM KEBIDANAN

Teori dan Aplikasi Penuntun Praktis untuk Penulisan Tugas Akhir



