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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

6.1.1 Pengaruh sebelum pemberian jus buah naga terhadap penurunan tekanan

darah pada ibu hamil tm II yang mengalami hipertensi gestasional seluruh

responden 10 orang (100%).

6.1.2 Pengaruh setelah pemberian jus buah naga terhadap ibu hamil tm II

dengan hipetensi gestasional sebagaian besar memiliki tekan darah normal

yaitu 10 orang berhasil menurunkan tekanan darah

6.1.3 berdasarkan hasil uji paired t test mengindikasikan sebelum dan setelah

pemberian buah naga pada ibu hamil trimester II dengan hipertensi

gestasional didapatkan nilai p value=0,000 dengan taraf signifikansi nilai p

< 0,05 maka maka Ho diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa

terdapat perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah minum jus buah

naga pada ibu hamil trimester II dengan hipertensi gestasional.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi Responden

Setelah melihat hasil penelitian, ibu disarankan untuk lebih menyadari

pentingnya buah-buahan khususnya buah naga untuk menurunkan

hipertensi terutama hipertensi gestasional.

6.2.2 Bagi Lahan Penelitian

Setelah melihat hasil penelitian maka disarankan bagi tenaga kesehatan

untuk menghimbau pada ibu hamil trimester II dengan hipertensi

gestasional untuk mengkonsumsi jus buah naga untuk menghindari

tekanan darah tinggi.
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6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan

Untuk menambah referensi tentang pengaruh pemberian jus buah naga

terhadap pada ibu hamil trimester II dengan hipertensi gestasional.

6.2.4 Bagi Peneliti selanjutnya

Memberikan masukan bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan

penelitian pemberian jus buah naga terhadap penurunan tekanan darah

pada ibu hamil trimester III dengan hipertensi menitik beratkan ke

obesitas responden, tingkat psikologi responden, Usia Kehamilan

Responden.
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