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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 
rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku ajar Manajemen Fisioterapi 
Kardiopulmonal ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. 
Buku ini hadir sebagai upaya untuk mendukung proses pembelajaran 
dan pengembangan kompetensi mahasiswa fisioterapi, khususnya 
dalam bidang kardiopulmonal yang merupakan salah satu domain 
penting dalam praktik fisioterapi.

Fisioterapi kardiopulmonal berfokus pada penatalaksanaan 
gangguan sistem kardiovaskular dan respirasi, yang memerlukan 
pendekatan klinis berbasis ilmu pengetahuan, keterampilan teknis, 
serta pemahaman mendalam terhadap kondisi pasien. Dalam 
praktiknya, fisioterapis diharapkan mampu melakukan penilaian, 
menyusun diagnosa fungsional, dan menerapkan intervensi yang 
tepat untuk meningkatkan fungsi pernapasan, kapasitas fungsional, 
serta kualitas hidup pasien.

Buku ajar ini memuat konsep dasar fisiologi sistem kardiopulmonal, 
prinsip pemeriksaan dan evaluasi fisioterapi, berbagai teknik 
intervensi, hingga aspek manajerial dalam perencanaan program 
fisioterapi yang efektif dan efisien. Penyusunan materi dalam buku 
ini diupayakan selaras dengan kurikulum pendidikan fisioterapi dan 
mengacu pada pendekatan berbasis bukti (evidence-based practice).

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan buku ini masih 
terdapat kekurangan. Oleh karena itu, masukan dan saran dari para 
dosen, praktisi, dan mahasiswa sangat diharapkan demi perbaikan 
dan penyempurnaan di masa mendatang.
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Akhir kata, penulis berharap buku ajar ini dapat menjadi sumber 
referensi yang bermanfaat bagi mahasiswa, dosen, serta tenaga 
fisioterapi dalam meningkatkan kualitas layanan dan pendidikan di 
bidang fisioterapi kardiopulmonal.
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