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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 
segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga modul profesi Fisioterapi 

Muskuloskeletal ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. Modul 
ini disusun sebagai salah satu sumber pembelajaran dan referensi bagi 
mahasiswa profesi fisioterapi dalam memahami, menganalisis, dan 
menerapkan prinsip-prinsip penatalaksanaan fisioterapi pada kasus 
gangguan sistem muskuloskeletal.

Fisioterapi muskuloskeletal merupakan salah satu area praktik 
utama dalam profesi fisioterapi yang berfokus pada penilaian, diagnosa 
fungsional, serta intervensi terhadap gangguan otot, tulang, sendi, dan 
jaringan lunak yang memengaruhi fungsi dan kualitas hidup seseorang. 
Oleh karena itu, pemahaman yang mendalam dan keterampilan klinis 
yang memadai sangat diperlukan agar fisioterapis mampu memberikan 
pelayanan yang efektif, berbasis bukti, dan berorientasi pada pasien.

Modul ini mencakup berbagai topik penting, mulai dari anatomi 
dan fisiologi sistem muskuloskeletal, metode pemeriksaan, hingga teknik 
intervensi fisioterapi seperti terapi manual, latihan terapeutik, serta edukasi 
pasien. Penulis berharap modul ini dapat membantu mahasiswa dalam 
proses pembelajaran di lahan praktik klinik dan menjadi bekal dalam 
pengambilan keputusan klinis secara profesional dan etis.
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Penulis menyadari bahwa modul ini masih jauh dari sempurna. 
Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari pembaca sangat 
diharapkan demi penyempurnaan di masa mendatang.

Akhir kata, semoga modul ini dapat memberikan manfaat yang 
maksimal bagi semua pihak yang terlibat dalam pendidikan dan pelayanan 
fisioterapi di Indonesia.
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