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Lembar Persembahan 

“Banyak ayat-ayat al- Quran yang membahas dan menjelaskan tentang 

kedudukan orang yang beriman dan kedudukan orang orang yang berilmu di 

dalam islam. Peran ilmu dalam islam sangat penting sekali. Karena tanpa 

ilmu,maka sesorang yang mengaku mukmin tidak akan sempurnah”. Allah 

SWT berfirman dalam surah Al- Mujadalah (58) ayat 11: 

 

“Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu: "Berlapang-lapanglah 

dalam majlis", maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi kelapangan 

untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah kamu", maka berdirilah, niscaya 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui 

apa yang kamu kerjakan” 

Alahamdulillah dengan ridha- Mu ya allah amanahini telah selesai, sebuah langka 

usai sudah. Cita ku telah ku gapai, namun itu bukan akhir dari perjalannaku, 

melainkan awal dari sebuah perjalanan.  

Ayah .... ibuk ... tiada cinta yang paling suci selain kasih sayang ayah dan ibuku, 
setulus hatimu ibu dan searahanmu ayah Doamu hadirkan keridhaan untuk ku, 
pelukmu berkahi hidupku, diantara perjuangan dan tetesan doa malammu, dan 
sebait doa telah merangkul diriku,Menuju hari depan yang cerah, kini diriku telah 
selesai dalam Studiku Dengan Kerendahan hati yang tulus, bersama keridhaan-
Mu ya Allah, kupersembhakan karya tulis ini untuk yang termuliah Ayah dan ibu. 
 
Terimakasi kepada NUR KHOLIS yang sudah mau aku repotin untuk penyusunan 
tugas akhir ini,dan terimakasih telah memberiku semangat selama ini. 
 
Sahabat-sahabatku dan Teman –teman Arjuna Terimakasih...  
semoga persahabtan kita menjadi persaudaraan yang abadi selamanya,Bersama 
Kalian warna indah dalam hidupku, suka dan duka berbaur dalam kasih . 
 
Serta terimakasih kepada semua  pihak yang telah menyumbangkan bantuan dan 
doa dari awal hingga akhir yang tidak mungkin disebutkan satu persatu. 
Kesuksesan bukanlah suatu kesenangan, bukan juga suatu kebanggan, hanya 
suatu perjuangan dalam menggapai sebutir mutiara keberhasialan... semoga allah 
memberikan rahmat dan karunianya AAMIIN
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ABSTRAK 

 

Cahyani, Evi. 2019. Gambaran Tingkat Depresi Orang Tua Yang 
Memiliki Anak Tuna Grahita di SDLBN Kedung Kandang Kota 
Malang.  Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes rs. 
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Aloysia Ispriantari, M. Kep. 
Pembimbing II Ns. Ardhiles Wahyu K, S. Kep, M. Kep 

 
Orang tua yang memiliki anak dengan keterbatasan dalam 

pertumbuhan dan perkembangan, memiliki tugas dan tekanan psikologis 
yang lebih besar dalam membesarkan dan mengasuh anaknya. Perhatian 
besar yang dibutuhkan oleh anak dengan keterbatasan dalam jangka 
waktu yang lama akan berdampak pada kesehatan psikologis dari orang 
tua, Tujuan penelitian adalah mengetahui gambaran tingkat depresi orang 
tua yang memiliki anak tuna grahita di SDLBN Kedung Kandang kota 
malang. 

Desain penelitian ini menggunakan Deskriptif. Populasinya adalah 
seluruh orang tua yang memiliki anak tuna grahita. Metode sampling yang 
digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampling sebanyak 25 
orang tua yang memiliki anak tuna grahita di SDLBN Kedung Kandang 
kota Malang.  Variabel yang diteliti adalah tingkat depresi. Data penelitian 
diambil menggunakan kuesioner. Setelah data terkumpul kemudian 
dilakukan pengolahan data melalui tahap editing, tabulating. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar dengan tingkat depresi 
normal sebanyak 13 responden (52%), sebagian kecil dengan  tingkat 
depresi berat 5 responden (20%) dan sebagian kecil dengan tingkat 
depresi ringan 2 responden (8%).  

Tingkat depresi pada orang tua yang memiliki anak tuna grahita di 
pengaruhi oleh faktor jenis kelamin, usia, pendidikan, pekerjaan.Oleh 
karena itu diharapkan orang tua agar dapat mengerti kondisi depresi 
orang tua yang memiliki anak tuna grahita.  

 

 

 

Kata Kunci: Tingkat Depresi Orang Tua, Anak Tuna Grahita 
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ABSTRACT 

 

Cahyani, Evi. 2019. Description of the Level of Depression of Parents Who 
Have mentally discable children in SDLBN Kedung Kandang Malang 
City. Ilmia's Writing. Nursing Polytechnic Study Program Rs. dr. 
Soepraoen Malang. Advisor I Ns. Aloysia Ispriantari, M. Kep. Advisor II 
Ns. Ardiles Wahyu K, S. Kep, M. Kep. 

 

Parents who have children with limitations in growth and development 
have greater psychological tasks and pressure in raising and caring for 
their children. Great attention needed by children with limitations for a long 
period of time will have an impact on the psychological health of parents. 
The aim of the study was to describe the level of depression of parents 
who have mentally disabled children in SDLBN Kedung Kandang, Malang. 

The design of this study used descriptive. The population was all 
parents who have mentally disabled children. The sampling method used 
was Purposive Sampling with a total sampling of 25 parents who have 
mentally disabled children in SDLBN Kedung Kandang Malang. The 
variables studied were Depression Levels. The research data was taken 
using a questionnaire. After the data was collected then data processing is 
done through the editing stage, tabulating. 

The results of the study showed that most of the normal depression 
levels were 13 respondents (52%), a small proportion severe depression 
levels of 5 respondents (20%)and a small proportion with mild depression 
levels of 2 respondents (8%). 

The level of depression in parents who have mentally disabled 
children is influenced by factors of gender, age, education, occupation. 
Therefore, it is expected parents to be able to understand the depressed 
condition of parents who have children with intellectual disabilities. 
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