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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Gambaran citra tubuh pada pasien ulkus diabetik di Pedis Care 

Malang berdasarkan hasil yang diperoleh dari informasi dari 15 

responden, bahwa sebagian besar responden memiliki kategori citra tubuh 

yang positif  yaitu  (60%) sebanyak 9 orang, dan sebagian kecil dari 

responden memiliki citra tubuh negatif yaitu (40%) sebanyak 6 orang.Hal 

ini dimungkinkan oleh beberapa faktor yaitu oleh faktor usia, jenis kelamin, 

lama menderita dm, posisi luka, riwayat luka, dan riwayat amputasi. 

5.2 Saran 

Saran dari peneliti sesuai hasil penelitian  yang ditemukan adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan peran institusi dalam 

pengembangan penelitian dilahan praktik. 

2. Bagi penelitian yang akan datang 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta 

menambah wawasan keilmuan dibidang keperawatan. 

3. Bagi responden 

Penelitian ini diharapkan responden lebih meningkatklan motivasi 

untuk mencapai penyembuhan penyakitnya. 

 



72 
 

 
 

4. Bagi tempat penelitian  

Diharapkan perawat memberikan edukasi tentang citra tubuh yang 

negative ke citra tubuh positif untuk mencapai penyembuhan 

penyakitnya.  
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