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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Kala | fase aktif merupakan fase persalinan dari pembukaan 4 cm
sampai dengan 10 cm. Pada proses pembukaan ini diiringi kontraksi (nyeri).
Kontraksi ini dapat menyebabkan kecemasan, ketakutan atau kekhawatiran,
sehingga proses lama kala | fase aktif bisa menjadi lebih lama jika tidak
diatasi dengan baik. Ibu membutuhkan pengolahan emosional yang baik
terhadap rasa nyeri. Aromaterapi lemon citrus adalah salah satu aromaterapi
yang mampu membuat ibu bersalin dapat mengalihkan rasa nyeri (relaksan)
dan mampu mengontrol emosional ibu menjadi lebih baik sehingga kontraksi
pada kala | fase aktif dapat diatasi dengan baik sehingga proses pembukaan
berjalan lebih cepat.

Berdasarkan hasil penelitan mengenai pengaruh relaksasi
aromaterapi femon citrus terhadap lama persalinan kala | pada ibu
primigravida di PMB Masturoh Kecamatan Tajinan maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut :

1. Rata-rata lama persalinan kala | pada kelompok kontrol adalah kategori
nermal (6-8 jam).

2. Rata-rata lama persalinan kala | pada kelompok intervensi adalah
kategori cepat (< 6 jam).

3. Pemberian aromaterapi flemon citrts mampu mempercepat lama
persalinan kala | pada ibu primigravida di PMB Masturoh Kecamatan

Tajinan.
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6.2 Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian pada persalinan
sebaiknya dilakukan tes terhadap aromaterapi lemon cilrus sebelum
dilakukan penelitian pada responden yang sebelumnya bisa menerima
aromaterapi lfemon cifrrus.
2. Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian pada lama
persalinan kala | fase aktif dengan mengkaji lebih dalam faktor lain seperti
faktor psikologis dan riwayat antenatal care terpadu serta memeriksa kadar
hemoglobin ibu sebelum persalinan.
3. Bagi PMB Masturoh Kecamatan Tajinan maupun pelayanan kesehatan
lainnya untuk mempertimbangkan penggunaan relaksasi aromaterapi femon
citrus sebagai tata laksana asuhan kebidanan pada ibu bersalin sebagai
salah satu upaya peningkatan mutu layanan dan daya saing.
4. Bagi Bidan pelaksana agar menggunakan terapi komplementer, dalam hal
ini relaksasi aromaterapi femon citrus dalam memberikan pelayanan asuhan

kebidanan pada ibu bersalin.
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