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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Alhamdulillah puji syukur atas rejeki dan karunia Allah SWT 

atas rahmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga buku dapat 

diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun oleh beberapa penulis 

yang berprofesi sebagai dosen dari berbagai perguruan tinggi yang 

mempunyai pengalaman sesuai kepakarannya masing-masing. Buku 

dengan judul “Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia I” 

diharapkan akan membantu mahasiswa dan menjadi pedoman 

dalam pembelajaran mata kuliah terkait dengan kebutuhan dasar 

manusia.  

Buku ini terdiri dari 12 Bab yang tentang konsep manusia, 

konsep sehat sakit, kebutuhan seksualitas, kebutuhan psikososial, 

kebutuhan aktifitas dan latihan, kebutuhan istirahat, kebutuhan 

personal hygiene, kebutuhan oksigenasi, kebutuhan cairan elektrolit, 

kebutuhan nutrisi, kebutuhan eliminasi urine dan eliminasi fekal. 

Penyusunan buku ini akan terus ditingkatkan secara berkelanjutan 

sehingga saran serta kritik yang bersifat membangun dari pembaca 

dapat membantu penulis agar dapat menyempurnakan buku 

selanjutnya. Kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak 

yang telah berkontribusi dalam penyusunan dan penerbitan buku 

ajar ini dan semoga bermanfaat untuk pembaca sekalian. 

 Bandung, 08 November 2023 

Editor 

 
Richa Noprianty, S.Kep, Ners., MPH 
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