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KATA PENGANTAR 
 

Segala Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT dalam 
segala kesempatan. Sholawat beriring salam dan doa kita 
sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW. Alhamdulillah atas 
Rahmat dan Karunia-Nya penulis telah menyelesaikan Buku 
Asuhan Keperawatan Gangguan Jiwa Pada Dewasa, Lansia Dan 
Khusus ini.  

Buku Ini Membahas Asuhan Keper yg perawatan pada klien 
Harga Diri Rendah, Asuhan Keperawatan pada klien Halusinasi, 
Asuhan Keperawatan pada klien Waham, Asuhan Keperawatan 
pada klien Perilaku Kekerasan, Asuhan Keperawatan pada lansia 
dengan Depresi, Asuhan Keperawatan pada anak dengan Retardasi 
Mental, Asuhan Keperawatan pada klien Gangguan Mental  
Organik, Asuhan Keperawatan pada klien Skizofrenia. 

Proses penulisan buku ini berhasil diselesaikan atas 
kerjasama tim penulis. Demi kualitas yang lebih baik dan kepuasan 
para pembaca, saran dan masukan yang membangun dari pembaca 
sangat kami harapkan. 

Penulis ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 
telah mendukung dalam penyelesaian buku ini. Terutama pihak 
yang telah membantu terbitnya buku ini dan telah mempercayakan 
mendorong, dan menginisiasi terbitnya buku ini. Semoga buku ini 
dapat bermanfaat bagi masyarakat Indonesia. 
 

Padang, Juni 2023  
 
 

Penulis 
  



 

ii 

DAFTAR ISI 
 
KATA PENGANTAR ........................................................................... i 
DAFTAR ISI............................................................................................ ii 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................. v 
BAB 1 ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HARGA 
DIRI RENDAH PADA LANSIA ........................................................ 1 

1.1 Pendahuluan ........................................................................................ 1 
1.2 Harga Diri .............................................................................................. 3 

1.2.1 Komponen Umum Konsep Diri ....................................... 4 
1.2.2 Rentang Respon Konsep Diri ............................................ 6 
1.2.3 Faktor Predisposisi Harga Diri ......................................... 6 

1.3 Harga Diri Rendah ............................................................................ 6 
1. 4 Asuhan Keperawatan Klien Dengan Harga Diri 

Rendah .................................................................................................... 8 
1.4.1 Harga Diri Rendah Situasional ......................................... 8 
1.4.2 Harga Diri Rendah Kronik .................................................. 15 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 23 
BAB 2 ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN 
HALUSINASI .......................................................................................... 25 

2.1 Definisi Halusinasi ............................................................................ 25 
2.2 Asuhan Keperawatan pada Pasien Halusinasi ................. 26 
2.3 Pengkajian Pasien Halusinasi .................................................... 26 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 42 

BAB 3 ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN WAHAM 45 
3.1 Pengertian Waham .......................................................................... 45 
3.2 Penyebab Waham ............................................................................. 45 
3.3 Proses Terjadinya Waham .......................................................... 46 
3.4 Tanda dan Gejala Waham ............................................................ 49 
3.5 Klasifikasi Waham ............................................................................ 49 
3.6 Penatalaksanaan Waham ............................................................. 50 
3.7 Konsep Asuhan Keperawatan ................................................... 51 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 58 



 

iii 

BAB 4 ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN 
PERILAKU KEKERASAN .................................................................. 59 

4.1 Pengertian Perilaku Kekerasan ................................................ 59 
4.2 Etiologi .................................................................................................... 60 
4.3 Tanda dan Gejala ............................................................................... 61 
4.4 Pohon Masalah ................................................................................... 62 
4.5 Penatalaksanaan Medis ................................................................. 62 
4.6 Pengkajian Keperawatan ............................................................. 63 
4.7 Diagnosa Keperawatan Perilaku Kekerasan..................... 70 
4.8 Rencana Perilaku Kekerasan ..................................................... 72 
4.9 Strategi Pelaksanaan Perilaku Kekerasan .......................... 73 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 75 

BAB 5 ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA 
DENGAN DEPRESI .............................................................................. 77 

5.1 Pendahuluan........................................................................................ 77 
5.2 Depresi .................................................................................................... 78 
5.3 Penyebab Depresi pada Lansia ................................................. 80 

5.3.1 Faktor Biologi ............................................................................. 80 
5.3.2 Faktor Psikologis ...................................................................... 80 
5.3.3 Faktor Sosial ............................................................................... 81 

5.4 Tanda dan Gejala ............................................................................... 81 
5.5 Tingkat Depresi.................................................................................. 82 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 96 

BAB 6 ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK 
DENGAN RETARDASI MENTAL .................................................... 97 

6.1 Pendahuluan........................................................................................ 97 
6.2 Pengertian ............................................................................................. 98 
6.3 Etiologi .................................................................................................... 99 
6.4 Karakteristik ........................................................................................ 100 
6.5 Tanda dan Gejala ............................................................................... 103 
6.6 Klasifikasi .............................................................................................. 104 
6.7 Penatalaksanaan dan pencegahan .......................................... 109 
6.9 Asuhan Keperawatan ..................................................................... 110 



 

iv 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 117 
BAB 7 ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN 
GANGGUAN MENTAL ORGANIK ................................................. 119 

7.1 Pendahuluan ........................................................................................ 119 
7.2 Pengertian Gangguan Mental Organik ................................. 119 

7.2.1 Delirium ........................................................................................ 122 
7.2.2 Demensia ...................................................................................... 123 
7.2.3 Alzheimer ..................................................................................... 124 

7.3 Diagnosa Keperawatan ................................................................. 126 
7.3.1 Kriteria Hasil ............................................................................... 128 
7.3.2 Perencanaan ............................................................................... 128 
7.3.3 Intervensi ..................................................................................... 129 
7.3.4 Evaluasi.......................................................................................... 129 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 130 
BAB 8 ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN 
SKIZOFRENIA ....................................................................................... 131 

8.1 Pendahuluan ........................................................................................ 131 
8.2 Konsep Dasar ...................................................................................... 132 

8.2.1 Etiologi ........................................................................................... 132 
8.2.2 Tanda dan Gejala ...................................................................... 133 
8.2.3 Fase Skizofrenia ........................................................................ 136 
8.2.4 Jenis Skizofrenia ....................................................................... 137 
8.2.5 Rentang Respon ........................................................................ 139 

8.3 Asuhan Keperawatan ..................................................................... 139 
8.3.1 Pengkajian .................................................................................... 139 
8.3.2 Rumusan Masalah ................................................................... 142 
8.3.3 Diagnosa Keperawatan ........................................................ 142 
8.3.4 Luaran dan Kriteria Hasil .................................................... 143 
8.3.5 Intervensi Keperawatan ...................................................... 143 
8.3.6 Evaluasi.......................................................................................... 144 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 146 
BIODATA PENULIS 

  



 

v 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 1.1. Rentang Respon Konsep Diri .................................... 6 
Gambar 1.2.  Harga Diri Rendah ......................................................... 8 
Gambar 8.1. Kelompok Gejala Utama Dari Skizofrenia ......... 136 
Gambar 8.2. Rentang Respon Pada Skizofrenia ................ 139 
  


