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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 
Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga kami 

dapat menyelesaikan buku ajar ini dengan baik. Buku ini 
berjudul “Buku Ajar Keperawatan Gerontik”, disusun 
sebagai panduan komprehensif dalam bidang keperawatan 

gerontik, dengan harapan dapat menjadi sumber referensi 
yang berguna bagi para profesional kesehatan, mahasiswa 

keperawatan, dan semua pihak yang terlibat dalam 
perawatan lansia. 
 

Penuangan materi dalam buku ini didasari oleh kebutuhan 
akan pemahaman dan keterampilan yang mendalam dalam 
perawatan lansia, yang merupakan kelompok populasi 

yang terus berkembang di seluruh dunia. Lansia sering kali 
menghadapi berbagai tantangan kesehatan yang kompleks, 

mulai dari penyakit kronis hingga perubahan psikologis 
dan sosial yang signifikan. Oleh karena itu, keperawatan 
gerontik memerlukan pendekatan yang holistik dan 

terintegrasi, yang mencakup aspek fisik, mental, dan sosial 
dari perawatan. 

 
Dalam penyusunan buku ini, kami berusaha untuk 
menggabungkan teori dan praktik dengan pendekatan 

yang mudah dipahami, serta menyediakan informasi yang 
terkini dan relevan. Buku ini mencakup berbagai topik 
penting, termasuk perubahan fisiologis dan psikologis pada 

lansia, strategi promosi kesehatan, dan dukungan untuk 
caregivers. Selain itu, dalam penyusunan buku ajar ini 

telah kami sesuaikan dengan kurikulum AIPNI yang 
digunakan pada mahasiswa sarjana keperawatan.  
 

Kami menyadari bahwa perawatan lansia adalah bidang 
yang memerlukan dedikasi dan empati yang tinggi. Oleh 

karena itu, kami berharap buku ini dapat memberikan 
wawasan yang mendalam dan keterampilan praktis yang 
diperlukan dalam memberikan perawatan yang berkualitas 
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dan penuh perhatian bagi lansia. Kami juga berharap agar 
buku ini dapat memotivasi para pembaca untuk terus 

mengembangkan pengetahuan dan keterampilan mereka 
dalam bidang keperawatan gerontik. 
 

Kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 
kepada Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr 
Soepraoen Malang dan  semua pihak yang telah 

memberikan dukungan dan kontribusi dalam proses 
penyusunan buku ini. Semoga buku ini bermanfaat dan 

dapat menjadi alat bantu yang efektif dalam meningkatkan 
kualitas perawatan lansia. 
 

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan manfaat 
yang besar dan menjadi referensi yang berharga dalam 
perjalanan profesional Anda di bidang keperawatan 

gerontik. 
 

 
 
Malang, 1 Agustus 2024 
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