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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan yang Mahakuasa, karena dengan
rahmat dan karuniaNya buku “Pemeriksaan Fisik Pernafasan” ini
bisa diselesaikan. 1lmu keperawatan adalah ilmu yang terus
berkembang dari zaman ke zaman. Salah satu bentuk profesionalisme
dari seorang perawat saat menangani klien adalah kemampuan
melakukan pemeriksaan fisik dengan tepat dan benar. Pemeriksaan
fisik bukan hanya sekedar urutan proses yang harus dihafalkan, tetapi
menuntut pemahaman dan kemampuan berfikir kritis dalam
pelaksanaannya. Banyak aspek yang harus dipertimbangkan saat
melakukan pemeriksaan fisik pada seorang klien.

Pemeriksaan fisik adalah salah satu bagian dari proses
keperawatan. Seorang perawat wajib melakukan prosedur pemeriksaan
fisik pada klien walaupun dengan teknik yang sederhana. Namun,
terkadang kemampuan ini sering diabaikan, dipahami dengan tidak
mendalam atau justru mengandalkan hasil pemeriksaan fisik dari
dokter. Padahal apabila perawat dapat melakukan pemeriksaan fisik
dengan benar, maka akan banyak informasi penting yang akan
pemeriksa akan dapatkan, tentunya informasi tersebut akan sangat
bermanfaat sekali bagi proses keperawatan. Pemeriksaan fisik yang
tepat dapat membantu perawat dalam mencari dan mengetahui kondisi
abnormal yang sedang dialami oleh klien dan dapat membantu
menentukan masalah keperawatan yang sedang terjadi dengan lebih
terperinci.

Selama ini, penulis banyak menemukan mahasiswa

keperawatan atau perawat yang melakukan pemeriksaan fisik dengan



tidak sungguh-sungguh. Hal tersebut penulis sadari sebagai kekurangan
yang perlu diperbaiki. Kondisi itu mungkin juga disebabkan karena
pengetahuan dan pemahaman tentang pemeriksaan fisik masih kurang,
sehingga berdampak kepada munculnya ketidakpercayaan diri saat
melakukan pemeriksaan fisik kepada klien. Dalam buku ini, penulis
mencoba untuk memberikan penjelasan tentang pemeriksaan fisik
utamanya sistem pernafasan secara lebih gamblang dan dengan bahasa
yang lebih mudah dipahami.

Buku pemeriksaan fisik ini dapat digunakan oleh perawat
pelaksana, mahasiswa keperawatan, dan mahasiswa ilmu kesehatan
lainnya. Penulis berharap buku ini bisa bermanfaat bagi mahasiswa
keperawatan khususnya dan mahasiswa tenaga medis pada umumnya.

Selamat belajar dan membaca buku ini.

Malang, Februari 2017

Penulis
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