BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan:

1. Pasien gagal ginjal kronik dengan usia <35 tahun (51.9%) jumlahnya lebih
banyak dari pasien GGK usia >35 tahun (48.1%) dan didominasi laki-laki
(57.1%) usia dewasa awal (57.1%) dengan latar belakang pendidikan SMA
(32.1%) dan bekerja wirausaha (41.1%). Secara umum, riwayat hipertensi
(76.9%) masih mendominasi pada keseluruhan pasien GGK, namun tidak
dengan pasien GGK dengan usia <35 tahun (37.5%).

2. Pasien dengan usia <35 tahun dan memiliki riwayat hipertensi memiliki peluang
mengalami GGK dan menjalani hemodialisa sebesar 18%, 82% disebabkan
oleh faktor lain (diluar riwayat hipertensi).

3. Hasil uji regresi logistik menunjukkan faktor yang berkontribusi secara
signifikan terhadap hubungan riwayat hipertensi dengan kejadian GGK usia
muda adalah pendidikan tinggi (PT) OR: 45.43 (p= 0.018), menunjukkan
peningkatan risiko yang signifikan dan pekerjaan sebagai pegawai negeri OR:

0.023 (p= 0.040), menunjukkan penurunan risiko yang signifikan.

6.2 Saran

Pendekatan pencegahan GGK pada usia muda perlu mempertimbangkan
faktor-faktor modifikasi yang lebih luas. Strategi yang mencakup edukasi gaya
hidup sehat, manajemen stres, dan penguatan akses layanan kesehatan bagi

individu dengan risiko hipertensi dapat memberikan dampak yang lebih signifikan
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