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ABSTRAK 

 

Pendahuluan. Tren penyakit gagal ginjal kronik terlihat mulai bergeser dari yang 
semula banyak diderita masyarakat usia lanjut menjadi lebih mengarah pada usia 
yang produktif. Salah satu fakor risiko penyebab gagal ginjal kronik adalah 
hipertensi, namun pada pasien GGK dengan usia ≤ 35 tahun masih belum pernah 
dilakukan penelitian. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara 
riwayat penyakit hipertensi dengan kejadian gagal ginjal kronis di usia muda. 
Metodologi. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 
desain penelitian cohort retrospektif study. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh data rekam medik pasien hemodialisa di RSUD Lawang periode Januari 
hingga Desember 2023, dengan menggunakan metode purposive sampling 
didapatkan 108 sampel. Penelitian ini dilakukan di ruang hemodialisa dan ruang 
rekam medik RSUD Lawang Kabupaten Malang pada bulan 02 Juli – 14 Agustus 
2024. Variabel independen dalam penelitian ini adalah riwayat penyakit hipertensi. 
Variabel dependent dalam penelitian ini adalah usia pasien saat didiagnosa GGK. 
Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi. 
Hasil. Pasien gagal ginjal kronik dengan usia ≤35 tahun (51.9%) jumlahnya lebih 
banyak dari pasien GGK usia >35 tahun (48.1%) dan didominasi laki-laki (57.1%) 
usia dewasa awal (57.1%) dengan latar belakang pendidikan SMA (32.1%) dan 
bekerja wirausaha (41.1%). Secara umum, riwayat hipertensi (76.9%) masih 
mendominasi pada keseluruhan pasien GGK, namun tidak dengan pasien GGK 
dengan usia ≤35 tahun (37.5%). Hasil uji lambda menunjukkan bahwa riwayat 
hipertensi tidak memiliki korelasi dengan kejadian GGK di usia muda (p = 0.092). 
Hasil uji regresi logistik didapatkan Odd Rasio= 0.18 dengan p-value= 0.000, maka 
dapat diartikan “pasien dengan usia ≤35 tahun dan memiliki riwayat hipertensi 
memiliki peluang mengalami GGK dan menjalani hemodialisa sebesar 18%, 82% 
disebabkan oleh faktor lain (diluar riwayat hipertensi)”. Pembahasan. Penelitian 
ini menekankan bahwa pendekatan pencegahan GGK pada usia muda perlu 
mempertimbangkan faktor-faktor modifikasi yang lebih luas. Strategi yang 
mencakup edukasi gaya hidup sehat, manajemen stres, dan penguatan akses 
layanan kesehatan bagi individu dengan risiko hipertensi dapat memberikan 
dampak yang lebih signifikan (Levey et al., 2020). Selain itu, kebijakan kesehatan 
yang mendorong deteksi dini dan pengelolaan hipertensi di kalangan masyarakat 
berpendidikan tinggi dan populasi usia muda juga diperlukan untuk menekan 
angka kejadian GGK secara efektif. 

Kata Kunci: Gagal ginjal Kronis, Hipertensi, Usia Muda.  
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