EPIDEMIOLOGI
LINGKUNGAN

Andi Susilawaty, Sigid Sudaryanto, Darwel
Salsabila Syafni Aulia, Wijayantono, Rimawati Aulia,
Musfiraﬁ,Rahmi Fitria, Retno Dewi Prisusanti,
Syarifah Aini, Mahaza




EPIDEMIOLOGI LINGKUNGAN

Andi Susilawaty
Sigid Sudaryanto
Darwel
Salsabila Syafni Aulia
Wijayantono
Rimawati Aulia
Musfirah
Rahmi Fitria
Retno Dewi P
Syarifah Aini
Mahaza

PT. GLOBAL EKSEKUTIF TEKNOLOGI



EPIDEMIOLOGI LINGKUNGAN

Penulis :

Andi Susilawaty
Sigid Sudaryanto
Darwel

Salsabila Syafni Aulia
Wijayantono
Rimawati Aulia
Musfirah

Rahmi Fitria
Retno Dewi P
Syarifah Aini
Mahaza

ISBN:978-623-5383-19-4

Editor : Mila Sari, S.ST, M.Si
Penyunting : Rantika Maida Sahara, S.Tr.Kes
Desain Sampul dan Tata Letak : Handri Maika Saputra, S.ST

Anggota IKAPI No. 033 /SBA/2022
Penerbit : PT. GLOBAL EKSEKUTIF TEKNOLOGI

Redaksi :

J1. Pasir Sebelah No. 30 RT 002 RW 001

Kelurahan Pasie Nan Tigo Kecamatan Koto Tangah
Padang Sumatera Barat

Website : www.globaleksekutifteknologi.co.id
Email : globaleksekutifteknologi@gmail.com

Cetakan pertama, April 2022

Hak cipta dilindungi undang-undang

Dilarang memperbanyak karya tulis ini dalam bentuk
dan dengan cara apapun tanpa izin tertulis dari penerbit.


http://www.globaleksekutifteknologi.co.id/
mailto:globaleksekutifteknologi@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat ALLAH SWT,
berkat rahmat dan petunjuk-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan buku yang berjudul Epidemiologi
Lingkungan.

Buku ini diharapkan dapat membantu pembaca
memahami teori Epidemiologi Lingkungan, sehingga mereka
dapat mengaplikasikan ilmunya. Semoga buku ini dapat
memberikan sumbangsih bagi kepustakaan di Indonesia dan
bermanfaat bagi kita semua.

Penulis, April 2022



DAFTARISI

KATA PENGANTAR ..o i
DAFTAR ISL...iinnnssssssssssssssssssssssssssss ii
DAFTAR GAMBAR ....covrmmmmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses A
DAFTAR TABEL......cconnssssssssssssssssss vi
33, N vi
KONSEP EPIDEMIOLOGI LINGKUNGAN ....ccoonmnmmmsmsesessseseseses 1
1.1 Pendahuluan ... 1
1.2 Perspektif Penyakit Berbasis Lingkungan.........c.ceuuueen. 4
1.3 Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan sebagai
Pendekatan Epidemiologi Lingkungan ........cccccoconvnincenas 8
1.3.1 Identifikasi Bahaya (Hazard Identification) .......... 9
1.3.2 Analisis Dosis Respon (Dose-Response
g R A 1 123 1 1) O 9
1.3.3 Analisis Pajanan (Exposure Assessment)........cu... 10
1.3.4 Karakteristik Risiko (Risk Characterization) ......... 11
1.3.5 Pengelolaan RiSiKO ... 11
BAB Il 14
SEJARAH EPIDEMIOLOGI ....ccsvsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 14
2.1 Pengantar ... 14
2.2 Sejarah Epidemiologi dan Epidemiologi Lingkungan... 15
2.2.1 Sejarah Epidemiologi ... 15
2.2.1 Sejarah Epidemiologi Lingkungan .......c.cccoevcneneenae 19
2.3 Manfaat Epidemiologi Lingkungan .........ccccoceeneenenceneeneenae 21
2.4 Komponen Epidemiologi Lingkungan........c.cccoueeerercennennee 21
2.5 Simpul-Simpul dalam Epidemiologi Lingkungan ........... 22
BAB L. ssssssssssssssssssassssssssssssssseseeses 25
AGENT ..o ssnns 25
3.1 Pendahuluan ... 25
3.2 Jenis Agent Penyakit ......coonreemerneeseenesneessenessessessesseseens 25
3.2.1 Agent Unsur BiolOgiS.....cccueneneneeneeneeseeneeneeseesesseeseeneens 25
3.2.2 Agent Unsur Kimia ....ccoooerrenerenenseneneesnesessnessssesesssenens 30
3.2.3 Agent Unsur FisiKa .....ccovnrnnenensnessneseseseseeenenens 31
3.2.4 Agent FaKtor NULTISI c.ccececeeeeereeseeseeseesessesseesssseesssseens 32
3.2.5 Agent Faktor Gaya Hidup......cccoverenrererensereseeneenessenennens 33
3.2.5 Agent Faktor Keturunan ..........eenenensencenseneens 33

ii



BAB IV .. sssasassnes 36
HOST/ PEJAMU.....conimrmnmnmnmsmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 36
4.1 Pendahuluan ... sessesessenees 36
4.2 HOSt/PJaMU. ..o sssssssssssssssssens 37
BAB V... sanas 43
LINGKUNGAN ....conmmmmmmsmmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanas 43
5.1 Pendahuluan ... 43
BAB V..o sssssssssssssssasassnes 49
TIPE PENYEBARAN WABAH PENYAKIT .....counmnmnmsmmssssnsnnens 49
6.1 Pendahuluan ... 49
6.2 Jalur Penularan PenyaKit.......cccourvnnenennenenenenssnessnesnens 49
6.2.1 Jalur Penularan Langsung .......c.ooeenenenisneenens 50
6.2.2 Jalur Penularan Tidak Langsung..........ccccecneereereencenas 50
6.3 Penularan Penyakit melalui VEKtOr ......ccoovernereneineneneenenns 51
6.3.1 Daftar Penyakit berbasis VeKtor.......ccnnneeneeneenas 51
6.3.2 Perubahan Iklim dan Penyakit Penyakit
berbasis VEKLOT ... 52
6.3.3 Mekanisme Penularan Penyakit berbasis Vektor 53
6.3.4 Wabah Penyakit berbasis VeKtor ........cccocouereneneenas 55
6.4 Penularan Penyakit melalui Udara........ccvemeneereereensenns 55
6.4.1 Ukuran Partikel dan Potensi Penularan
Agent Penyakit ... 56
6.4.2 Mekanisme Penularan Penyakit berbasis Udara..57
6.4.3 Wabah Penyakit berbasis Udara........c.cocueereereereeneenas 58
6.5 Penularan Penyakit melalui Air.......cooeenncenneneenseneeneens 59
6.5.1 Daftar Penyakit berbasis Air .......ccveereoneenreneencenens 60
6.5.2 Mekanisme Penularan Penyakit berbasis Air........ 61
6.5.3 Wabah Penyakit berbasis Air........cureenreneeseenens 62
BAB V..o sssssssssssssssasssases 65
PENGUKURAN PAPARAN.....ccomvmsmmmmmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssanns 65
7.1 Pendahuluan ... ssssssssens 65
7.2 Definisi Paparan ......neenceneeneeneesesssssesssssessssssssssssenss 65
7.3 Jenis Paparan dan Sifat Pemapar ... 66
7.4 Prinsip Dasar Pengukuran Paparan..........en. 67
7.5 Data Paparan dalam Studi Epidemiologi ........c.cocvenieneenee 71

7.6 Pengukuran paparan pada Studi Epidemiologi



LINGKUNGAN ..o ssnsnsnns 72

BAB VIIIL ... 77
PENGUKURAN EFEK .....covinnmnmsmssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssses 77
8.1 Pendahuluan ... 77
8.2 Pengukuran Efek ... 78
8.3 Alat UKUT ..o sssssssssssssssssssens 81
8.4 Efek Yang DiUKUT ... sssessssessees 82
8.5 Efek terhadap reproduksi.......nnenernseseseensessssennens 82
BAB IX ..o 84
SUMBER DATA DAN PENGUMPULAN DATA.....cccovusnsnsnserens 84
9.1 Pendahuluan ... sessssssssssesssssssens 84
9.2 Sumber Data...... 85
9.3 Pengumpulan Data ... 90
BAB X 93
INSTRUMEN EPIDEMIOLOGI LINGKUNGAN ....ccocousmsnsnsnsesenns 93
10.1 Pendahuluan.......ennesessessssessesssssssssesssseens 93
10.2 Jenis Instrumen Epidemiologi Lingkungan..................... 94
10.2.1 Angket atau KUESIONET ......ooveeeerercerrieenrirnensesseneens 95
10.2.2 WaWaNCaTa....ocereerressesesssesesssessssssesssssessssssssssesssssnes 100
10.2.3 ODSEIVaSI .. 102
10.3 Uji Kuesioner Sebagai Alat UKUT ......cc.coeerernenrercerersennenns 105
10.3.1 Validitas ..o 106
10.3.2 Reliabilitas ... 109
BAB XI ..o sssssssssssssssssssssasasasas s senes 103
ANALISIS DAN INTERPRETASI DATA .....ccocvnmmmmsmnmsssssssssssanans 103
11.1 Pendahuluan.......nseessssesssesssess s ssessssssessens 103
11.2 Cara MenganalsiS......ereeeneeesssssessessssssssesssessssseens 105
11.3 Dasar-Dasar MenganaliSis.......oemerereeneenerseenesseesesseeneens 107
11.4 Interpretasi dan Teknik Interpretasi........uenreneeneeen. 110
11.4.1 Proses Interpretasi dan Interpretasi Fisis............ 111
11.4.2 Proses INterpretasi .. nenensssesessssesesssessssenes 111
11.4.3 Interpretasi FiSiS s 113
BIODATA PENULIS

iv



