BAB VI
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di tabel 4.3.1 dijelaskan bahwa 10 responden
yang menjadi sampel pada penelitian ini, sebagian besar responden yaitu (70%)
menderita hipertensi ringan dan sebagian kecil responden yaitu(10%) menderita

prehipertensi, hipertensi sedang, hipertensi berat sebelum pemberian jus tomat.

Berdasarkan tabel 4.3.2 diketahui bahwa dari 10 responden yang menjadi
sampel pada penelitian ini, setelah pemberian perlakuan berupa pemberian jus
tomat, sebagian besar responden (60%) mengalami tekanan darah prehipertensi,
sebagian kecil (20%) mengalami tekanan darah normal dan sebagian kecil (10%)
mengalami hipertensi ringan dan hipertensi sedang setelah pemberian jus tomat.

Pada penelitian ini, Pengaruh Pemberian Jus Tomat(Solanum
lycopersicum) Terhadap Tekanan Darah Peserta Kb Suntik 3 Bulan Yang
Mengalami Kenaikan Tekanan Darah Di PMB Hj. Faridatul A, STr.Keb Pagelaran
Kabupaten Malang dari 10 responden 9 diantaranya mengalami penurunan

tekanan darah setelah meminum jus tomat.

6.2 Saran
6.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menambah referensi bagi perpustakaan dan
mahasiswa kebidanan khususnya mengenai Pengaruh Pemberian Jus Tomat
(Solanum lycopersicum) Terhadap Tekanan Darah Peserta Kb Suntik 3 Bulan

Yang Mengalami Kenaikan Tekanan darah.
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6.2.2 Bagi Responden
Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan dalam

pemberian tindakan yang tepat untuk mengatasi kenaikan tekanan darah.
6.2.3 Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi lahan praktek dalam
rangka mengembangkan terapi nonfarmakologi dalam penatalaksanaan
Pengaruh Pemberian Jus Tomat (Solanum lycopersicum) Terhadap Tekanan
Darah Peserta Kb Suntik 3 Bulan Yang Mengalami Kenaikan Tekanan Darah Di
PMB Hj. Faridatul A, STr. Keb Pagelaran Kabupaten Malang.
6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan sebagai tambahan
iimu pengetahuan dalam bidang kesehatan dalam melakukan penelitian

selanjutnya khususnya tentang efektifitas jus tomat terhadap tekanan darah.
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