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ABSTRAK 

Murti, Novita Dwi Arie. Pengaruh Pemberian Jus Tomat (Solanum 
lycopersicum) Terhadap Tekanan Darah Peserta Kb Suntik 3 Bulan 
Yang Mengalami Kenaikan Tekanan Darah Di PMB Hj. Faridatul A, 
STr. Keb Pagelaran Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program 
Studi DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I: Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb. 
Pembimbing II: Ismiatun, S.ST., MM. 

Penggunaan Kontrasepsi pada wanita memiliki kelebihan dan 
kekurangan. Salah satunya efek samping penggunaan KB suntik  3 bulan adalah 
peningkatan tekanan darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui 
Pengaruh Pemberian Jus Tomat (Solanum lycopersicum) Terhadap Tekanan 
Darah Peserta Kb Suntik 3 Bulan Yang Mengalami Kenaikan Tekanan Darah. 
Desain penelitian ini menggunakan Pre eksperimen dengan rancangan pre dan 
post test. Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. 
Penelitian ini menggunakan Uji T-test dengan SPSS mengetahui Pengaruh 
Pemberian Jus Tomat (Solanum lycopersicum) Terhadap Penurunan Tekanan 
Darah Pada Peserta KB suntik 3 Bulan yang Mengalami Kenaikan Tekanan 
Darah Didapatkan nilai p-value (Asymp. Sig-tailed) sebesar 0,01 dimana kurang 
dari batas kritis penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis menolak Ho dan 
menerima Ha yaitu terdapat Pengaruh Pemberian Jus Tomat (Solanum 
lycopersicum) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Peserta KB suntik 3 
Bulan yang Mengalami Kenaikan Tekanan Darah Dengan adanya penelitian ini 
diharapkan dapat menambah referensi bagi perpustakaan dan mahasiswa 
kebidanan khususnya mengenai Pengaruh Pemberian Jus Tomat (Solanum 
lycopersicum) Terhadap Tekanan Darah Peserta Kb Suntik 3 Bulan Yang 
Mengalami Kenaikan Tekanan darah. 
Kata Kunci: Jus Tomat, KB suntik 3 Bulan, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

Murti, Novita Dwi Arie. Effect of Giving Tomato Juice (Solanum 
lycopersicum) Against Blood Pressure of Participants in 3-Month 
Injectable Kb Experiencing Increased Blood Pressure at PMB Hj. 
Faridatul A, STr. The Performance of Malang Regency. Scientific 
papers. DIII Midwifery Health Polytechnic Study Program Hospital Dr. 
Soepraoen Malang. Advisor I: Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb. 
Advisor II: Ismiatun, S.ST., MM. 

Contraception use in women has advantages and disadvantages. One of 
the side effects of using a 3-month injection of KB is an increase in blood 
pressure.. The purpose of this study was to find out the effect of giving tomato 
juice (Soanum lycopersicum) to blood pressure of participants who injected 3 
months of SBC who experienced an increase in blood pressure. The design of 
this study used Pre experiment with pre and post test designs. Sampling uses 
purposive sampling technique. This study used a T-test with SPSS to find out the 
effect of giving tomato juice (Solanum lycopersicum) on the reduction of blood 
pressure in 3-month injecting contraceptives who experienced an increase in 
blood pressure. The p-value (Asymp. Sig-tailed) was 0.01 where less than the 
research critical limit of 0.05 so that the hypothesis decision rejects Ho and 
accepts Ha, namely there is the Effect of Giving Tomato Juice (Solanum 
lycopersicum) on Decreasing Blood Pressure in 3-Month Injection KB 
Participants Who Have Increased Blood Pressure at PMB Hj. Faridatul A, STr. 
The Performance of Malang Regency. With this research, it is expected to be 
able to add references to the library and midwifery students, especially regarding 
the effect of giving tomato juice (Solanum lycopersicum) to the blood pressure of 
the participants of the 3-month injection of Kb that has an increase in blood 
pressure. 
Keywords: Tomato Juice, 3-month injection KB, Blood Pressure 
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