Lampiran 1.

BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN

No Jenis Pengeluaran Biaya yang diusulkan (Rp.)
1 | Honor tim peneliti (maks. 30%) 750.000
2 | Peralatan penunjang (5-15%) 400.000
3 | Bahan habis pakai (maks. 15%) 400.000
5 | Lain-lain: administrasi, publikasi, 1.450.000
seminar, laporan (15-25%)
Jumlah 3.000.000,-
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Jadwal Penelitian

pencairan dana tahap II (30%)

No Jenis Kegiatan Bulan Ke-n Tahun 2020/2021
2134|567 /8|9]10

1 | Pengumpulan draft Proposal

2 | Masa Advice Proposal

3 | Seminar Proposal

4 | Revisi dan Pengumpulan hasil
revisi

5 | Masa Review Proposal

6 | Penerbitan Sprin Direktur dan
Pencairan Dana Tahap I (70%)

7 | Penelitian

8 | Laporan Kemajuan Penelitian

9 | Monitoring Laporan Kemajuan
Penelitian

10 | Penyerahan draft laporan
penelitian dan naskah publikasi

11 | Masa Evaluasi draft laporan
penelitian dan publikasi

12 | Seminar hasil penelitian

13 | Revisi naskah dan laporan
penelitian dan publikasi

14 | Pengumpulan laporan dan

26




Lampiran 2. Justifikasi Anggaran

1. Honor
Pelaksana Honor/jam Waktu Minggu Honor/tahun
(jam/minggu)
Ketua Rp. 5.000 10 jam/minggu 12 Rp. 400.000
Anggota 1 Rp. 4.000 10 jam/minggu 10 Rp. 275.000
Enumerator 1 Rp. 3.000 10 jam/minggu 2,5 Rp. 75.000
Sub Total Rp. 750.000
2. Peralatan Penunjang
Material Justifikasi Kuantitas Harga Biaya/tahun
pemakaian Satuan(Rp)
a.  Penunjang
Fee analisis bivariat | 1 Rp. 400.000
Sub total Rp. 400.000
3.Bahan Habis Pakai
Material Justifikasi pemakaian Kuantitas Harga Satuan Biaya/tahun
Kertas A4 80 gram sidu 2 rem 45.000 Rp. 90.000
Pulpen gel 2 lusin 10.000 Rp. 20.000
Pulsa modem 1 x isi 50.000 Rp. 50.000
Catrid prin 1 bh 90.000 Rp.  90.000
Penjilidan laporan (hard cover) Bukti penelitian 2 buah 27.000 Rp. 54.000
Total Rp. 400.000
4. Lain-Lain
Seminar internal Presentasi hasil | 2 x 100.000 Rp. 200.000
(Institusi dan Lahan)
Biaya uji statistik Rp. 500.000
Publikasi Publikasi jurnal
Jurnal terakreditasi nasional terakreditasi nasional | 1 750.000 Rp. 750.000
Sub Total Rp. 1.450.000
Total pengeluaran Rp 3.000.000,-
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Peneliti dan Pembagian Tugas

No

Nama

NIDN

Asal
Program
Studi

Bidang
IImu

Alokasi
Waktu
(jam/mi

nggu)

Uraian Tugas

Ketua:
Ns.Dian
P.M.Kep

Pitaloka

0720038502

Keperawatan

Keperawatan

10

Mengkoordinasi kan setiap kegiatan
dalam penelitian
Mendistribusikan
anggota peneliti
Melaksanakan pengolahan data
Mempersiapkan seminar dan
publikasi

tugas  kepada

Anggota:

Ns. Indari, M.Kep

0713098202

Keperawatan

Keperawatan

10

Mengurus perijinan

Mengkoordinasi kan pengumpulan data
Melakukan perlakuan

Mempersiapkan data dan pengolahan
data
Mensupervisi
pengumpulan data
Meminta persetujuan partisipan
Mengisi persetujuan menjadi partisipan
Melakukan pengumpulan data

pelaksanaan

w

Yulanda Wahyu A.

Deva Afridiani

181221
181085

Keperawatan

Keperawatan

Melakukan pengumpulan data
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Lampiran 4. Biodata Ketua dan Anggota Penelitian

BIODATA KETUA PENELITI

1. Identitas Diri

Nama Lengkap ( dengan Gelar)

Dian Pitaloka Priasmoro, S.Kep.Ns,M.Kep

Jenis Kelamin Perempuan

Jabatan Fungsional Asisten Ahli
NIP/NIK/Identitas Lainnya 119850320122006008
NIDN 0720038502

Tempat, Tanggal Lahir

Ponorogo, 20 Maret 1985

E-mail

priasmoro.pitaloka@gemail.com

Nomor Telepon/HP

081233199747

Alamat Kantor

ITSK RS dr. Soepraoen
J1. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang

Nomor Telepon/Fax 0341-351275
Lulusan Yang Telah dihasilkan D-3 Keperawatan= 1.080 orang
Mata Kuliah Yang Diampu 1. Etika keperawatan

2. Keperawatan Jiwa

2. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2
Nama perguruan | Univ. Tribuana Tunggadewi | Universitas Brawijaya Malang
Tinggi Malang
Bidang [lmu Keperawatan Keperawatan
Tahun Masuk 2008/2011 2014/2016
Judul Skripsi/Tesis Perbedaan tingkat nyeri | Analisis faktor-faktor keluarga yang
pada ibu inpartu | berhubungan  dengan  perilaku
primigravida fase laten | agresif pada remaja di Kota Malang
antar yang didampingi dan | (Dengan pendekatan teori struktural
tidak  didampingi  oleh | fungsional keluarga)
suami.keluarga di RS
Militer Kota Malang
Nama Pembimbing 1. Ngesti W Utami, S.Kep. | 1. Prof. DR.dr.Edi
Ners., M.Kes Widjajanto,Sp.PK(K)
2. Erlisa Chandra, S.Kep. | 2. Ners Lilik Supriati,M.Kep
Ners

3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir
( Bukan Skripsi, Tesis maupun Disertasi)

No

Tahun

Judul Penelitian

Pendanaan

Sumber Jumlah

L.

2015

Analisis faktor-faktor yang
mempengaruhi resiliensi orang tua
dengan anak retardasi mental(down
syndrome) di SLB C Yayasan Bhakti
Luhur Kota Malang

HIBAH PDP
DIKTI
Pendanaan
2016

Rp. 15.000.000

2016

Analisis  faktor keluarga yang
berhubungan dengan perilaku agresif
pada remaja di SMP N Kota Malang

BPP-DN
DIKTI

Rp. 5.000.000,-
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2017

Analisis Korelasi Kualitas Hidup
dengan Penerimaan Diri dan Tingkat
Depresi pada Remaja dengan DM
Tipe-1 (Studi di Ikatan Diabetisi
Anak dan Remaja Kota Malang)

HIBAH PDP
DIKTI

Pendanaan
2016

Rp. 18.500.000,-

2017

Identifikasi Tingkat Family Burden
Orang Tua Anak Type 1| DM (T1DM)
di IKADAR Kota Malang

Poltekkes RS
dr.Soepraoen
Malang

Rp. 2.500.000

2018

Perbedaan  Coping = Mekanisme
Mahasiswa Baru-dalam Menempuh
Program _ Pengenalan  Kehidupan
Kampus (P2KK) antara Keluarga
TNI/POLRI dengan yang bukan
Keluarga TNI/POLRI di Poltekkes
RS dr. Soepraoen Malang

Poltekkes RS
dr.Soepraoen
Malang

Rp. 3.000.000

2019

Persepsi Orang Tua tentang
Adjusment Disorder at First Day
School di TK Permata Iman 3 Malang

Poltekkes RS
dr.Soepraoen
Malang

Rp. 3.000.000

2020

Hubungan Social Support Dengan
Keschatan Jiwa Santri Putra Di PP

Poltekkes RS
dr.Soepraoen

Rp. 3.000.000

Miftahul Ulum Banyu Putih Kidul
Lumajang

Malang

4. Pengalaman Pengabdian Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir

No'| Tahun Judul Pengabdian masyarakat Pendanaan
Sumber Jumlah
1. 2015 Pembicara 1 Program Pelatihan Kader Sehat | Univ.Brawijay | Rp.
Jiwa Kerja Sama Universitas Brawijaya | a Malang 2.000.000
Malang dengan Puskesmas Wonokerto di
Puskesmas Wonokerto Kec.Bantur
Kab.Malang
2. | 2016 Pembentukan Kader Siaga Sehat Jiwa dan | Poltekkes RS | Rp.
Deteksi Dini Gangguan Jiwa di Masyarakat | dr.Soepraoen | 3.000.000
Malang
3. | 2017 Pengabdian Pada Masyarakat Kampus | Poltekkes RS | Rp.
Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen | dr.Soepraoen | 3.000.000
Malang  Melalui  Pembentukan  dan | Malang
Peningkatan Ketrampilan Tim Peduli
Kesehatan Jiwa (PKJ) Dalam Deteksi Dini
Kesehatan Jiwa dan Penanganan Gangguan
Histrionik
4. 12018 Pelatihan dan Pendampingan bagi Orang | Poltekkes RS | Rp.
Tua yang Memiliki Anak DM Tipe 1 dalam | dr.Soepraoen | 3.000.000
Menghadapi Family Burden Melalui Family | Malang
Psiko Edukasi (FPE)
5. | 2019 Program Kemitraan Masyarakat: | Poltekkes RS | Rp.
Peningkatan Kesehatan Jiwa Berbasis dr.Soepraoen 3.000.000
Group Therapy Pada Anak Jalanan Usia | Malang
Sekolah (6-12) Tahun Di Kampung Topeng
Kota Malang.
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6. | 2020 Program GUE (Games Untuk Edukasi): | Poltekkes RS | Rp.
Sebagai Upaya Peningkatan dr.Soepraoen | 3.000.000
Pengetahuan dan Pencegahan Bullying Malang
Pada Anak

6. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal (tidak termasuk makalah
seminar/proseeding: artikel disurat kabar)
No | Tahun Judul Vol/ Nama Jurnal
No

1 2017 Gambaran Fungsi, Dukungan, Dan Lingkungan | 1/1 Jurnal
Keluarga Remaja Yang Berperilaku Agresif di Keperawatan
SMP N 17 Kota Malang (First Author) Florence

2 2017 Analisis  Faktor-faktor Yang Berhubungan | 5/1 Jurnal Ilmu
Dengan Resiliensi Orang Tua Anak Retardasi Keperawatan
Mental(Down Syndrome) Studi di SLB-C
Yayasan Bhakti Luhur Kota Malang(First
Author)

3 2017 Pengaruh Kemampuan Personal Terhadap | 5/1 Hesti Wira Sakti
Resiliensi(Studi Pada Orang Tua Yang Memiliki
Anak Down Syndrome) (First Author)

4 2017 Prediksi Tingkat Depresi Remaja dengan Insulin | 5/2 Jurnal Dunia
Dependent Diabetes Mellitus (IDDM) di Ikatan Keperawatan
Diabetesi Anak dan Remaja Kota Malang(First
Author)

5 2017 Penerimaan Diri pada Remaja dengan Diabetes | 5/2 Jurnal Dunia
Tipe 1 di Kota Malang (Second Author) Keperawatan

6 2017 Identifikasi Tingkat Family Burden Orang Tua | 5/2 Jurnal Kesehatan
Anak Type 1 DM (T1DM) di IKADAR Kota Hesti Wira Sakti
Malang (First Author)

7 2019 Perbedaan Tanggung Jawab Anak dan Orang Tua | 7/1 Jurnal Kesehatan
Dalam Pengelolaan Diabetes Anak Dengan DM Hesti Wira Sakti
Tipe I Di Kota Malang (Second Author)

8 2019 The Quality of Life of Adolescents with Type 1 | 6/1 Jurnal Ners dan
Diabetes in Malang (Second Author) Kebidanan

9 2019 Perbedaan Mekanisme Koping Mahasiswa | 7/2 Care:
Poltekkes Rs Dr.Soepraoen Malang Dalam Jurnal Ilmiah [lmu
Menghadapi Program Pengenalan Kehidupan Kesehatan
Kampus Antara Keluarga Tni/Polri Dengan
Bukan Tni/Polri(First Author)

10 | 2019 Coping mechanism Mahasiswa Baru Dalam | 7/2 Jurnal  Kesehatan|
Mengahadapi Program Pengenalan Kehidupan Hesti Wira Sakti
Kampus di Poltekkes RS dr.Soepraoen Malang
(First Author)

11 | 2020 Parents Perception About Adjusment Disorder At | 7/1 Jurnal Ners dan
First Day School In Permata Iman 3 Kindergarten Kebidanan

(First Author)
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12 | 2020 Korelasi Dukungan Sosial Dengan Kesehatan | 8/3 Care:

jiwa Santri putra di PP Lumajang (First Author) Jurnal Ilmiah [lmu
Kesehatan
13 | 2021 Gambaran Faktor Predisposisi Yang | 1/1 Nursing
Mempengaruhi Gangguan Jiwa Di Puskesmas Information
Desa Bantur Kabupaten Malang Journal

https://www.ojsst
ikesbanyuwangi.
com/index.php/N
L/article/view/16
5/112

6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral presentation) Dalam 5 Tahun Terakhir

No | Nama pertemuan Judul Artikel Ilmiah Waktu dan
Tempat
1. Oral Presenter on | Bipolar disorder in young adults: | Hotel Shantika
International Nursing | culture as cause and basic | surabaya, 6 Juni
Conference STIKES HANG | intervention for patients (a literature | 2015
TUAH Surabaya Teview).

7. Pengalaman Penulisan Buku:
1. Konsep dan penerapan promosi kesehatan pada berbagai tatanan untuk mahasiswa
diploma III keperawatan (CV IRDH, 2017)
2. Diabetes Mellitus Tipe 1 pada Remaja (CV IRDH, 2017)
8. Daftar Perolehan HAKI
1. Pemegang Hak Cipta: Dian Pitaloka P, Jenis: Buku , Judul; Konsep dan penerapan
promosi kesehatan pada berbagai tatanan untuk mahasiswa diploma I11
keperawatan Nomor :EC00201852991 Tanggal 7 November 2018
2. Pemegang Hak Cipta; Aloysia I dan Dian Pitaloka P, Jenis: Buku, Judul: Diabetes

Mellitus Tipe 1 Pada Remaja, Nomor: EC00201928241 Tanggal 31 Januari 2019.
9. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya: -
10.Penghargaan Yang Diraih: -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar
dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah
satu persyaratan dalam pengajuan Penelitian Internal ITSK RS dr. Soepraoen
Malang.

Malang, Agustus 2021
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Ketua dan Anggota Peneliti/Pelaksana

)) YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA oo
2 % INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN J
BADAN PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT g
Jalan Sudanco Supriadi nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341) 351275 Fax. (0341) 351310 \Xe
Website :www.poltekkes-soepraoen.ac.id / Email : soepraoen_bppm(@yahoo.co.id

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ns.Dian Pitaloka Priasmoro,M.Kep
NIDN/NIDK : 0720038502

Pangkat / Golongan : Penata Gol.lll/c

Jabatan Fungsional : Lektor

Dengan ini menyatakan bahwa penelitian saya dengan judul:

“Faktor Prediktor Prolonged Stress Mahasiswa Yang Mengikuti
Pembelajaran Daring di ITSK RS DR.Soepraoen Malang”.

Yang diusulkan dalam penelitian internal ITSK RS dr. Soepraoen untuk
tahun anggaran 2020/2021 bersifat original dan belum pernah dibiayai
oleh lembaga/sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan
yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah
diterima ke kas Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan
sebenar-benarnya.

Malang, 28 Juli 2021
ang menyatakan
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inMah, S.Kep., Ns., M.Kep ) italoka P.,M.Kep
NIDK. 8827501019 NIDN. 0720038502
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Lampiran 6

PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa :
1. Saya sebagai suami/isteri/ayah kandung/ibu kandung/saudara kandung telah
mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar penjelasan dan telah

dijelaskan oleh peneliti

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut
serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul “Faktor Prediktor
Prolonged Stress Mahasiswa Yang Mengikuti Pembelajaran Daring di ITSK RS
DR.Soepraoen Malang”.

Malang, Februari2021

Peneliti Yang membuat pernyataan

Saksi | Saksi I1
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Lampiran 7

KUISIONER PENELITIAN

Faktor Prediktor Prolonged Stress Mahasiswa Yang Mengikuti Pembelajaran Daring di
ITSK RS DR.Soepraoen Malang

A. Identitas Responden:
Inisial
Program Studi
Semester
Umur
Jenis Kelamin
Status Mahasiswa
Status Pernikahan

Tipe Kepribadian

: [JReguler [1 Regsus

: 0 Terbuka [ Tertutup

[Tubel/ibel {J Alih Jenjang
: [ Menikah [ Belum Menikah

Apakah Anda memiliki beban yang lain selama pandemi ini selain untuk mengikuti

pembelajaran? [ Tidak 1 Ya ,bila ya sebutkan apa?

Kondisi dengan lingkungan sekitar

1. 'Bagaimana dukungan keluarga orang tua/teman, apakah memberikan support

maksimal terhadap pembelajaran daring ini?

[J Sangat maksimal [ Cukup maksimal

[0 Kurang maksimal

2. Bagaimana dukungan kampus/institusi, apakah memberikan support maksimal

terhadap pembelajaran daring ini?

[J Sangat maksimal [ Cukup maksimal

[0 Kurang maksimal

Petunjuk pengisian kuisioner:

dengan satu pilihan saja.

Bacalah pertanyaan dalam kuisioner dengan seksama, kemudian pikirkan jawaban yang
paling tepat/ paling sesuai dengan kondisi yang sedang atau pernah alami. Kemudian
berilan tanda (V) pada kolom jawaban yang paling sesuai. Anda hanya diijinkan menjawab

B. Kuisioner Proloonged Stress

No. Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
Pernah

Emosional

1 Saya menangani semua masalah

efektif

saya selama

melaksanakan pembelajaran daring ini dengan sangat
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2 | Saya merasa selama pembelajaran daring ini
memperlakukan orang-orang disekitar saya seolah
mereka adalah obyek yang tidak penting

3 | Saya merasa perasaan emosional saya terkuras untuk
menghadapi pembelajaran daring

4 | Saya merasa lelah ketika bangun dipagi hari sedangkan di
sisi lain saya tetap harus menghadapi tugas tugas saya
dalam pembelajaran daring

Sinisme

5 | Saya merasa menjadi orang ceroboh semenjak saya
mengikuti pembelajaran daring karena fikiran saya
sepertinya focus untuk pembelajaran daring

6 | Saya merasa dapat memberikan pengaruh yang positif
terhadap orang lain semenjak saya mengikuti
pembelajaran daring

7 | Saya bekerja dan berinteraksi dengan orang-orang yang
terlibat dalam pembelajaran daring ini seolah menjadi
beban tersendiri kepada saya

8 | Saya tidak terlalu peduli dengan apa yang
terjadi/menimpa orang lain karena beban saya sendiri
sudah berat

Ketidakefektifan

9 |'Saya merasa lelah setiap hari setelah mengikuti
pembelajaran daring

10 | Saya berfikir untuk melepaskan diri dari beban menjadi
panutan/role model bagi orang lain

11 | Saya memikirkan kepuasan-kepuasan yang saya dapatkan
selama menjadi mahsiswa dan menjalani pembelajaran
daring ketika saya nmerasa berat menghadapi
pembelajaran daring

12 | Saya menyesali keputusan yang saya ambil untuk kuliah
sechingga saya harus menjalani pembelajaran daring ini

&&& Terima Kasih Telah Berpartisipasi #&&
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Lampiran 8. Surat Bukti Penelitian

SURAT PELAKSANAAN PENELITIAN INTERNAL DOSEN TA.2020/2021

Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama : Mayor Ckm.Elvianto Wihatno, MM.M.Kes

Jabatan : Wakil Rektor I11

Institusi : Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS DR Soepraoen
Malang

Bidang Kegiatan : Pendidikan

Alamat : Jalan Sudanco Supriyadi 22 Sukun-Kota Malang.

Dengan ini menyatakan Telah Melaksanakan Penelitian untuk keperluan
Penelitian Internal Dosen ITSK RS dr.Soepraoen Malang Tahun 2020/2021.

Nama Ketua Tim Pengusul : Dian Pitaloka P.,S.Kep.Ns,M.Kep

NIDN : 0720038502

Program Studi : Keperawatan

Perguruan Tinggi : ITSK RS dr.Soepraoen Malang

Alamat : Jalan S. Supriyadi No.22 Sukun-Kota Malang
Dengan judul :

“Faktor Prediktor Prolonged Stress Mahasiswa Yang Mengikuti Pembelajaran Daring di
ITSK RS DR.Soepraoen Malang”

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan
tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 5 Mei 021

TERNOLOGI SANS dan g a/r;R tor -
eltor

) REKTOR

-

&S o7 soePRACES
(Mayor Ckm.Efvianto/Wihatno, MM.M.Kes)
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Lampiran 9. Grup Whatsapp penelitian

Ay Tubel Ibel Aoen /O

Andika, Bang, Bang, Firman, Ketua, Vin, Warek, Warek, Yoga, +62 812-1008-3255, +62 812-1657-7640, +62 812...

@f& RS s TS SR R
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Lampiran 10. Luaran penelitian

‘| ANNOUNCEMENTS ~ TEMPLATE JURNAL Q  apiAN20~

I ISSUE ~

W ABOUT ~ 2 PEOPLE ~ # SUBMISSIONS ~

A HOME

() caro@unitriacid e

PRV——
PRESS (@) Gnivesics Tishomana runggodens

Home / User / Author / Active Submissions Journal Profile

Editorial Team

Active Submissions

Reviewers

Active | Archive Publication Ethics

ID MM-DD Sec Authors Title Status Author Guidelines

SUbiit .
2409 05-31 ART  Priasmoro Prediktor faktor prolonged stres pada e e
mahasiswa
Online Submission
1-1o0f 1Items Author Fees

Start a New Submission Peer Review Process
Article Templates

1o go to step one of the five-step submission process.
Contact

Visitor Statistic

Refbacks

All New|mbhshed|lgnored &rﬂﬂ@msl
;M Article Title Status  Action
dgedblic/journals/3/-ertifikai3ipg
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