PROSES ADAPTASI

PSIKOLOGIS

Perjalanan Panjang dalam Merawat Gangguan Jiwa

uku ini adalah cermin dariperjalanan panjang yang penuh

liku. Kami mengangkat cerita-cerita nyata dari berbagai

keluarga yang telah berani berbagi pengalaman mereka
dengan harapan dapat memberikan kekuatan dan inspirasi bagi
orang lain yang mungkin berada dalam situasi serupa. Setiapkisah
yang diungkapkan di sini mencerminkan kekuatan, keteguhan
hati, dan cinta yangluarbiasa.

Dulungan sosial, pengalaman pribadi, stigma, dan norma
masyarakat adalah faktor-foktor yang berperan penting dalam
perjalanan ini. Kami berusahauntuk tidak hanya menggambarkan
realitas yang ada, tetapi juga menawarkan selusi praktis don
dukungan emosionalmelalui panduan yang kami sajikan.

Kami berharap buku ini dapat menjadi teman yang setia
baogi Anda, memberikan wawasan, inspirasi, dan dukungan yang
Andabutuhkan dalam perjalanan merawat anggotakeluarga yang
menderita gangguan jiwa. Kami juga berharap bahwa dengan
memahami dan mengatasi stigma serta memperkuat dukungan
sosial, kita dapat menciptakan masuarakat yang lebih peduli dan
inklusif.
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