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ABSTRAK 

Rahmadani, Tita. 2019. Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Kemangi (Ocimum 
sanctum L.) Terhadap Keputihan (Flour Albus) Pada Peserta KB IUD Di 
KRJ/KRI Budhi Asih Kecamatan Turen Kabupaten Malang. Karya Tulis 
Ilmiah. Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Prodi DIII Kebidanan. 
Pembimbing I Ismiatun, S.ST., M.M. Pembimbing II Reny Retnaningsih, 
S.ST., M.Keb. 

Keputihan (Fluor  albus) merupakan masalah reproduksi yang sering terjadi 
pada wanita yaitu keluarnya cairan dari vagina selain darah haid. Salah satu tanaman 
yang dapat dimanfaatkan sebagai alternative untuk mengatasi keputihan (flour albus) 
yaitu daun kemangi (Ocimum sanctum L.) karena daun kemangi (Ocimum sanctum L.) 
memiliki kandungan flavonoid dan eugenol, tanin dan seng, saponin, alkaloid, dan 
minyak atsiri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan 
daun kemangi (Ocimum sanctum L.) terhadap keputihan (flour albus) pada peserta KB 
IUD di KRJ/KRI Budhi Asih Kecamatan Turen Kabupaten Malang. Desain penelitian 
menggunakan pre-eksperimen dengan pendekatan One Group Pretest Posttest 
Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan 
jumlah sampel sebanyak 7 responden. Hasil penelitian didapat 5 responden 
mengalami penurunan keputihan (flour albus) dan 2 responden tidak mengalami 
penurunan. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner dan lembar 
observasi. Dalam penelitian ini menggunakan analisis uji wilcoxon diperoleh 0,025 
dengan (p < 0,05) yang artinya berarti p value kurang dari nilai ɑ yang menunjukkan 
H0 ditolak dan H1 diterima yakni ada pengaruh pemberian rebusan daun kemangi 
(Ocimum sanctum L.) terhadap keputihan (flour albus) pada peserta KB IUD di 
KRJ/KRI Budhi Asih Kecamatan Turen Kabupaten Malang. Diharapkan hasil 
penelitian ini dapat membantu masyarakat terutama ibu pengguna KB IUD dalam 
mengatasi  keputihan (flour albus) dapat menggunakan rebusan daun kemangi 
(Ocimum sanctum L.) 

 
Kata Kunci : Rebusan Daun Kemangi, Keputihan, KB IUD 
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ABSTRACT 

Rahmadani, Tita. 2019. The Effect of Giving Basil (Ocimum sanctum L.) Leaf 
Decoction to Leucorrhoea (Flour Albus) in KB IUD Participants at KRJ / 
KRI Budhi Asih Turen District, Malang Regency. Scientific papers. 
Poltekkes of dr. Soepraoen Malang. DIII Midwifery Study Program. 
Mentor I Ismiatun, S.ST., M.M. Mentor II Reny Retnaningsih, S.ST., 
M.Keb. 

 Leucorrhoea (Fluor albus) is a reproductive problem that often occurs in women, 
namely discharge from the vagina in addition to menstrual blood. One of the plants that 
can be used as an alternative to overcome leucorrhoea (flour albus) is the basil leaf 
(Ocimum sanctum L.) because basil leaves (Ocimum sanctum L.) contain flavonoids and 
eugenol, tannins and zinc, saponins, alkaloids, and essential oils . The purpose of this 
study was to determine the effect of giving stew of basil leaves (Ocimum sanctum L.) to 
leucorrhoea (flour albus) on KB IUD participants in KRJ / KRI Budhi Asih Turen District, 
Malang Regency. The study design used pre-experiment with the One Group Pretest 
Posttest Design approach. The sampling technique used purposive sampling with a total 
sample of 7 respondents. The results showed that 5 respondents experienced a 
decrease in vaginal discharge (fluor albus) and 2 respondents did not experience a 
decline. Data collection uses questionnaire sheets and observation sheets. In this study 
using Wilcoxon test analysis obtained 0.025 with (p <0.05) which means that p value is 
less than the value of menunjukkan which indicates H0 is rejected and H1 is accepted ie 
there is the effect of giving stew of basil leaves (Ocimum sanctum L.) to leucorrhoea (flour 
albus) in KB IUD participants at KRJ / KRI Budhi Asih Turen District, Malang Regency. It 
is expected that the results of this study can help the community, especially mothers who 
use KB IUD to treat vaginal discharge (flour albus), can use stew of basil leaves (Ocimum 
sanctum L.) 
 
 Keywords: Basil Leaf Decoction, Leucorrhoea, KB IUD 
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