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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Tingkat kecemasan pada prajurit TNI yang akan melaksanakan

renang militer di Kompi Kesehatan Lapangan 1 Batalyon Kesehatan 2/2

Kostrad Malang bahwa setengahnya responden mengalami kecemasan

sedang dengan jumlah 10 respoden (50%).

5.2Saran

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian disarankan agar mahasiswa dapat menerapkan

pendidikan kesehatan tentang hal-hal untuk mengatasi kecemasan

sehingga bisa menerapkan penyuluhan kesehatan tentang

kecemasan dan cara mencegahnya.

5.2.2Bagi Batalyon Kesehatan 2/2 Kostrad

Hasil penelitian ini disarankan bagi Batalyon Kesehatan 2/2 Kostrad

Malang sebelum pelaksanaan kesamaptaan jasmani untuk

memberikan arahan yakni peserta renang militer hendaknya

melakukan persiapan yang matang agar pelaksanaan renang militer

dapat berjalan lancar.
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5.2.3Bagi Peneliti

Dapat menerapkan ilmu yang diperoleh tentang penelitian dan

sebagai tambahan referensi tentang kecemasan sebelum

pelaksanaan kesamaptaan jasmani renang militer.

5.2.4Bagi Responden

Hasil penelitian ini disarankan bagi prajurit yang akan melaksanakan

kesamaptaan jasmani renang militer agar dapat melakukan

persiapan secara matang agar hasil yang dicapai dapat memuaskan

serta hendaknya mempunyai mekanisme koping yang baik untuk

mengurangi kecemasan sebelum melakukan kesamaptaan jasmani

renang militer.
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