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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Pengetahuan Lansia tentang posyandu lansia di Posyandu lansia 

Anggrek Kelurahan Kedungkandang Kota Malang hampir 

setengahnya  dalam kategori baik berjumlah 30%, kategori cukup 

berjumlah 37% dan kategori kurang berjumlah 33%. 

2. Jumlah kunjungan lansia di posyandu sebagian besar teratur 

berjumlah 53% dan tidak teratur berjumlah 47%. 

3. Ada hubungan Pengetahuan Tentang Posyandu Lansia Dengan 

Jumlah Kunjungan Lansia dengan menggunakan uji Lambda 

dengan hasil p=000, maka dapat disimpulkan bahwa Ha  diterima 

artinya ada hubungan pengetahuan tentang posyandu lansia 

dengan jumlah kunjungan lansia di Posyandu lansia Anggrek 

Kelurahan Kedungkandang Kota Malang   

5.2 Saran  

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi lansia 

Agar menambah pengetahuan tentang posyandu dengan cara 

mengikuti penyuluhan di posyandu, mencari informasi tentang 

posyandu pada perawat atau kader. 
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2. Bagi Perawat 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat meningkatkan peran 

petugas kesehatan untuk lebih aktif melakukan kunjungan kepada 

lansia di rumah-rumah penduduk untuk mengetahui kondisi 

kesehatan lansia. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memotivasi peneliti 

selanjutnya untuk  mengembangkan konsep dalam penelitian 

dengan variabel yang luas, jumlah sampel yang lebih besar dan 

metode penelitian yang berbeda dalam meningkatkan kunjungan 

posyandu lansia. 



58 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto, S. 2013. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik.   

Jakarta: Rineka Cipta 

BPS Statistik Indonesia. 2017. Statistik Indonesia 2017: Statistical 
Yearbook of Indonesia 2017. Indonesia: BPS Statistik Indonesia. 

Depkes RI. 2008. Pedoman Pembinaan Kesehatan Usia Lanjut Bagi  
Petugas Kesehatan. Jakarta: Depkes. 

Depkes RI. 2012. Profil Kesehatan Republik Indonesia. Jakarta: Depkes. 

  
Effendi, Ferrydan Makhfudli, 2009. Keperawatan Kesehatan Komunitas: 

Teori dan Praktik Dalam Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 
 
Farida, O.,  2016 Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Posyandu 
Lansia Dengan Pemanfaatan Posyandu Lansia. 

Handayani, D. E. 2012. Pemanfaatan pos pembinaan terpadu terhadap 
lanjut usia di Kecamatan Ciomas Kabupaten Bogor. JOM Vol 2 No 1, 
Februari 2015 

Kementrian Kesehatan RI. 2012. Pedoman Pelayanan Kesehatan Lanjut 
Usia di Puskesmas. Jakarta : Kemesnkes 

Kemenkes RI. 2013. Buletin jendela data dan informasi kesehatan, topik 
utama gambaran kesehatan usia lanjut di Indonesia. Pusat data dan 
Informasi Kementerian Kesehatan RI. 

Komisi Nasional Lanjut Usia. 2010. Profil Penduduk Lanjut Usia 2009. 
Jakarta: Komisi Nasional Lanjut Usia;2010 

Maryam, 2008. Mengenal Usia Lanjut Dan Perawatannya. Jakarta: 
Salemba Medika Jurnal Ners LENTERA, Vol. 5, No. 1, Maret 2017 

Notoatmodjo, S. 2011. Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Jakarta:  
Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan.Jakarta: 
PT. Rineka Cipta. 

Notoadmojo Soekidjo,  2012. Metodologi Penelitian kesehatan. Jakarta: 
Pt.Rineka. 

Nugroho, W.H 2012. Keperawatan Gerontik & Geriatrik. Jakarta: EGC. 

Nursalam, 2015. Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelian Ilmu 
Keperawatan. 2 Jakarta: Salemba Medika. 

Sugiyono,  2011.Statistika untuk penelitian. Bandung: Penerbit Alfabeta 



59 
 

 
 

Sulistyorini, S. 2010. Posyandu(Pos Pelayanan Terpadu) Dan Desa 
Siaga. Bantul. 

Widyanto,S. N. 2014. Keperawatan Komunitas dengan Pendekatan 
Praktis. Yogyakarta. 

Wawan dan Dewi. 2011.Pengetahuan,Sikap dan Perilaku Manusia. 
Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


