
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa perilaku ibu dalam persiapan pemberian 

ASI pada pencegahan kasus stunting di Posyandu Apel Wilayah Kerja 

Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang sebagian besar responden 

berperilaku negatif sebanyak 33 orang (73,3%). 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi  

Dapat dijadikan referensi dalam mengembangkan perencanaan 

keperawatan khususnya pemberian ASI pada kasus stunting.    

2. Bagi Bidan Desa 

Dapat dijadikan penerapan kepada ibu hamil dan menyusui untuk 

pemberian ASI pada bayinya agar bayi bisa tumbuh dan berkembang 

sesuai dengan usianya.  

3. Bagi Ibu Balita  

Meningkatkan pemberian ASI pada balita agar kasus stunting 

berkurang. Dengan mendapatkan sumber informasi media 

massa/media sosial dalam pencegahan kasus stunting. 
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