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ABSTRAK 

 

Wahyuningrum, Yulia Sanda Ola. 2019. Gambaran Perilaku Ibu 
Dalam Persiapan Pemberian ASI Pada Pencegahan 
Kasus Stunting Di Posyandu Apel Wilayah Kerja 
Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah  
Politeknik Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang  Prodi  
Keperawatan. Pembimbing  I Nunung Ernawati, S.Kep.,Ners, 
M.kep Pembimbing II Dion Kunto A.P,  S.Kep.,Ners, M.Kep 

 

Stunting masih menjadi salah satu masalah gizi yang serius 
pada anak balita. Penyebab bayi mengalami Stunting sangat 
kompleks mulai dari pemeberian ASI yang tidak cukup selama 
masa pertumbuhan bayi. Pemberian ASI eksklusif wajib diberikan 
pada bayi baru lahir sampai usia 6 bulan. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui bagaimana gambaran pemberian ASI eksklusif 
pada kasus stunting di posyandu apel wilayah kerja Puskesmas 
Tajinan Kabupaten Malang. 

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi 
dalam penelitian ini sebanyak 45 balita. Sampel sebanyak 45 balita 
yang diberikan ASI yang mengalami stunting. Teknik sampling 
menggunakan Total sampling. Variabel yang diteliti adalah perilaku 
ibu dalam persiapan pemberian ASI pada pencegahan kasus 
stunting. Analisa data menggunakan Univariat Skor-T. Tempat 
penelitian di posyandu apel wilayah kerja puskesmas tajinan 
kabupaten malang dan waktu penelitian mei 2019 Pengumpulan 
data menggunakan lembar kuesioner.  

Hasil penelitian didapatkan perilaku ibu dalam memberikan 
ASI pada kasus stunting  sebagian besar responden berperilaku 
negatif sebanyak 33 orang (73,3%). Dapat dijadikan penyuluhan 
dan intervensi kepada ibu hamil dan menyusui untuk pemberian 
ASI pada bayinya agar bayi bisa tumbuh dan berkembang sesuai 
dengan usianya.  

 

Kata Kunci  : ASI, Stunting, Perilaku 
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ABSTRACT 
 
 

Wahyuningrum, Yulia Sanda Ola. 2019. Overview of the Behavior 
of Mother in Breastfeeding on the Prevention of Stunting 
Cases at the Posyandu Apel in the Area of Tajinan 
Health Center, Malang Regency. Scientific Papers Of 
Hospital Health Polytechnic Nursing Study Programs dr. 
Soepraoen Malang. Supervisor I Nunung Ernawati, 
S.Kep.,Ners, M.kep Supervisor II Dion Kunto A.P, 
S.Kep.,Ners, M.Kep 

 

Stunting is still one of the serious nutritional problems in 
toddler children. The cause of a baby Stunting has a very complex 
range from insufficient breastfeeding during the infancy of infant 
growth. Exclusive breastfeeding must be given in newborns up to 
age 6 months. This research aims to find out how the description of 
exclusive breastfeeding in stunting cases at the posyandu apel in 
the area of Tajinan Health Center, Malang Regency.  

The design of this study uses descriptive. The population in 
this study were 45 toddlers. A sample of 45 toddlers who are 
stunted. The sampling technique uses total sampling. The variables 
that study are maternal behavior in preparation for breastfeeding in 
the prevention of stunting cases. Data analysis using Univariate T-
Score. The research did on May 2019 at the posyandu apel and the 
research time Data collection using questionnaire sheets.  

The results showed that the behavior of mothers in giving 
breastfeeding in stunting cases was mostly negative for 33 
respondents (73,3%). Can be used as counseling and intervention 
for pregnant and lactating mothers for breastfeeding for their babies 
can grow well according to their age.  

 
Keywords: Breastfeeding, stunting, behavior 

 

 
 

 
 


