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ABSTRAK 

Christanti, Aprilia (2019). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tehadap 
Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Siswa-Siswi Usia 13-14 
Tahun Di SMPN 26 Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi 
Keperawatan Poltekkes RS Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 
Hanim Mufarokhah, M. Kep, Pembimbing II Apriyani Puji H, M. Kep. 

 

Remaja berpeluang melakukan perilaku berisiko tanpa mewaspadai 
jangka panjang dari dari perilaku tersebut. Mereka mengadopsi perilaku 
berisiko tersebut melalui pergaulan yang tidak sehat dan informasi yang 
tidak terarah. Remaja memerlukan pengetahuan kesehatan reproduksi 
dimulai saat mereka memasuki masa pubertas. Salah satu cara untuk 
meningkatkan pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi adalah 
dengan memberikan pendidikan kesehatan untuk mencegah masalah 
reproduksi pada remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan kesehatan  
reproduksi. 

 Metode yang digunakan adalah pre experimental design dengan 
group pre test post test design dan pengumpulan data menggunakan 
instrumen penelitian berupa kuesioner dengan jumlah responden 32 orang. 
Teknik analisa yang digunakan adalah uji Wilcoxon. Teknik pengambilan 
sampel dengan menggunakan total sampel. Penelitian ini dilakukan di 
SMPN 26 Malang pada tanggal 18 Februari 2019 – 31 Maret 2019. 

Berdasarkan uji Wilcoxon didapatkan nilai p value 0.000 dan α = 0,05 
(p ≤ 0,05), yang berarti terdapat peningkatan pada pengetahuan kesehatan 
reproduksi sebelum dan sesudah diberikan intervensi pendidikan 
kesehatan. Diharapkan menambah pengetahuan tentang kesehatan 
reproduksi remaja dengan memanfaatkan media informasi seperti internet, 
leaflet, atau poster sehingga dapat menghindari permasalahan kesehatan 
reproduksi.  

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan Kesehatan Reproduksi, 
Remaja usia 13-14 tahun. 
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ABSTRACT 

Christanti, Aprilia (2019), The Effect of Health Education toward the 
Knowledge of student age 13-14 years old about Reproductive 
Health in SMPN 26 Malang. Scientific Papers of Hospital Health 
Polytechnic Nursing Study Programs Dr. Soepraoen Malang. Guide 
I: Hanim Mufarokhah, M. Kep, Guide II: Apriyani Puji H, M. Kep. 

 

Adolescent have the chance to engage in risky behaviour without 
long-term alert to it. They adopt such risky behaviors through unwholesome 
associations and misdirected information. Adolescent requires knowledge 
about reproductive health as they enter puberty.One of ways to improve the 
knowledge of adolescent about reproductive health is to provide health 
education to prevent problems related to reproductive health in adolescents. 
The study aims to see the influence of reproduction health education toward 
students’ knowledge.  

The method used is a preexperiment design with group pre test post 
test design. Data collection using a questionnaire research instruments with 
32 respondents.  The data analysis technique wich used is the Wilcoxon 
test. Sample collection technique was by total  sampel. This research was 
conducted at 26 Public Junior High School Malang on February 18, 2019 - 
March 31, 2019. 

Based on the Wilcoxon test p value is 0.000 and α = 0.05 (p 5 0.05), 
which means there is an increase in reproductive health knowledge before 
and after being given health education interventions. It is expected to 
increase knowledge about adolescent reproductive health by utilizing 
information media such as the internet, leaflets, or posters so as to avoid 
reproductive health problems. 

Key Words: Health Education, Knowledge of Adolescents About 
Reproductive Health, Adolescents 13-14 years old. 

 


